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Einladung 1

Herbst-Sektionsversammlung  
Freitag, 6. September 2019

Beginn 19.00 Uhr. 
Aula Schulhaus Fluh Röschenz. Parkplätze 
beim Sportplatz. Referat von Marcel Wyser, 
Kleinlützel, zum Thema «Jagd im Einklang 
mit der Natur?»
Siehe auch www.sac-hohewinde.ch

Einladung 2

Sonntag, 20. Oktober 2019 
Familientreffen Hohe Winde

Mit diversen Wandervorschlägen auf Seite 9

Einladung 3

Sonntag, 17. November 2019 
Tourenausklang in der Waldhütte 
in Wahlen

Beginn um 11 Uhr. 
Für Verpflegung ist gesorgt. 
Details auf Seite 11
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Touren und Anlässe

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

September

3.9. 2 Tage Besuch�Binntal�-�Hütte Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

BW Aktive,SeniorenA, Anmeldeschluss�27.8.2019.

6.9. Abend Herbst�Sektionsversammlung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO
079�646�23�17

Event Alle Zur�Herbst-Sektionsversammlung�laden�wir�dich�herzlich�ein�nach�Röschenz�in�die�Aula�des�Schulhauses.
Beginn�19:00.�Marcel�Wyser�aus�Kleinlützel�erzählt�uns�etwas�zum�Thema:�''Jagd�im�Einklang�mit�der�Natur?''
Anmeldeschluss�.

7.9. 2 Tage Lohnerhütte�Mittagshore
Engstligenalp

Christian�Ryser
Römerweg�21
4450�Sissach
061�841�00�27

H Aktive B, Von�Adelboden�über�Bunderlen�zur�Lohnerhütte,�teils�mit�Kettern�und�Leitern,�4,5�Std/�1000Hm.�Am�nächsten
Morgen�(zum�Mittagshore�wenn�möglich)�und�weiter�zur�Engstligenalp�hinunter,�6�Std.�700�Hm�rauf�und
1462�Hm�ab.�Rückreise�von�Adelboben,�Unterbirg.
Anmeldeschluss�22.8.2019.

8.9. 7 Tage Via�Alta�Verzasca Paul�Stöckli
16,�rue�du�moulin
68480�Wolschwiller
+33�389�07�31�64

BW Aktive D, Zustieg_Monte�Carasso-Mornera�bis�Capanna�Borgna�1.�Tag:�Capanna�Borgna-Alpe�Fümegna�2.�Tag:�Alpe
Fümegna-Capanna�d'Efra�3.�Tag:�Capanna�d'Efra-Capanna�Cognora�4.�Tag:�Capanna�Cognora-Capanna
Barone�Abstieg_Capanna�Barone�bis�Sonogno
Anmeldeschluss�16.8.2019.

12.9. 1 Tag Wasserfallen-Neu�Falkenstein Josef�Marquis
Rittenbergweg�11
4223�Blauen
061�761�30�82

W Senioren Wasserfallen-Chellenköpfli�Hauberg-Bereten-Rinderweid�(ME)�-Neu�Falkenstein-St�Wolfgang.�4h30'�Laufen
ab�07:24�Reigoldswil�08:54�Billett�selbst�lösen�bis�Reigoldswil�und�ab�St�Wolfgang.�Wasserfallen-Bahn:
Gruppenbillett.
Anmeldeschluss�9.9.2019.

14.9. 1 Tag Klettern�am�Grimselpass Christoph�Liebi
Weidenweg�4
4222�Zwingen
061�7615089

KA Aktive,JO Mehrseilklettern�am�Grimselpass!
Anmeldeschluss�11.9.2019.

14.9. 8 Tage Wanderwoche�Pontresina Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

BW Senioren A, Bei�T2�Wanderungen�wird�auf�Wunsch�eine�parallele�T1-�Wanderung�organisiert.�Die�Angemeldeten�erhalten
ein�ausführliches�Programm
Anmeldeschluss�31.5.2019.

27.9. 1 Tag Herbstwanderung�zum
Oberdörferberg

Reiner�Lenk
Hauptstrasse�21A
4148�Pfeffingen
061�751�21�46

BW Aktive,SeniorenA, Nun�am�Freitag:�Einfache�Wanderung.�Aufstieg�über�Backi�zum�Oberdörferberg�(ME),�Abstieg�über�Sur�les
Rives�nach�Crémines.�Aufstieg�540�m,�Abstieg�etwa�640�m,�10�km,�max.�4�Stunden.�Bitte�Billette�selbst�lösen!
Anmeldeschluss�20.9.2019.

27.9. 2 Tage Greina,�Piz�Terri�(3149) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

H Aktive B, Von�Vrin�Puzzatsch�(1660)�über�den�Diesrutpass�in�3�h�45�min�zur�Terrihütte�(2170).�In�4-5�h�auf�den�Piz�Terri.
Abstieg�zur�Capanna�Motterascio�und�zur�Staumauer:�Diga�di�Luzzone�(1609);�4h.�Bus�alpin�ab�Staumauer�bis
Ghirone,�Aquilesco,�dann�Biasca�SBB
Anmeldeschluss�18.9.2019.

28.9. 2 Tage Kletter-Weekend�bei�den
Gastlosen

Michael�Konrad
Strengenfeldweg�27
4222�Zwingen�BL

JO JO A, Wir�besuchen�das�Klettergebiet�Gastlosen�im�Kanton�Fribourg.�Es�erwarten�uns�viele�Mehrseilrouten�und�eine
traumhafte�Region.�Für�die�Übernachtung�werden�wir�das�Zelt�mitnehmen:)
Anmeldeschluss�15.9.2019.

Oktober

5.10. 1 Tag BW�zur�Lobhornhütte Ilona�Schnider
Schulstrasse�12
4246�Wahlen
061�761�57�58

BW Aktive,SeniorenC, Diese�Bergtour�im�Berneroberland,�verspricht�eine�wunderbare�Aussicht�auf�die�Berner-Oberland-Berge.
Aufstieg�von�Saxeten�auf�den�Pass�bei�Bällenhöchst�weiter�zur�bekannten�Lobhornhütte�auf�1998m.ü.M,
Abstieg�über�Suls�nach�Sulwald�und�Isenfluh.
Anmeldeschluss�3.10.2019.

6.10. 7 Tage Kletterlager�Tessin Ivan�Saner
Gehrenweg�2a
4227�Büsserach
061�781�35�03

K JO A, Diesmal�Kletterspass�in�der�Schweizer�Sonnenstube�''Tessin''.�Yeeehhhh
.�von�einfachen�Platten�bis�hin�zu�langen�und�steilen�Sportkletterrouten.�Alles�das�bietet�uns�das�herrliche
Tessin.
Anmeldeschluss�18.9.2019.
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September

3.9. 2 Tage Besuch�Binntal�-�Hütte Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

BW Aktive,SeniorenA, Anmeldeschluss�27.8.2019.
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Vorenbrunnenweg�10
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Event Alle Zur�Herbst-Sektionsversammlung�laden�wir�dich�herzlich�ein�nach�Röschenz�in�die�Aula�des�Schulhauses.
Beginn�19:00.�Marcel�Wyser�aus�Kleinlützel�erzählt�uns�etwas�zum�Thema:�''Jagd�im�Einklang�mit�der�Natur?''
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7.9. 2 Tage Lohnerhütte�Mittagshore
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ab�07:24�Reigoldswil�08:54�Billett�selbst�lösen�bis�Reigoldswil�und�ab�St�Wolfgang.�Wasserfallen-Bahn:
Gruppenbillett.
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14.9. 1 Tag Klettern�am�Grimselpass Christoph�Liebi
Weidenweg�4
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27.9. 2 Tage Greina,�Piz�Terri�(3149) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88
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traumhafte�Region.�Für�die�Übernachtung�werden�wir�das�Zelt�mitnehmen:)
Anmeldeschluss�15.9.2019.

Oktober
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

10.10. 1 Tag Schönenberg-Sunnenberg Regina�Gassmann-Keppler
Spitalstrasse�28�D
4226�Breitenbach
061�781�23�46

W Senioren A, Buus-Sunnenberg-Magden�(ME)-�Rheinfelden.�Vorm.�8,8�km,�2�1/2�Std.,�nachm.�3�km,�1�Std.�Aufstieg�total
306�m,�Abstieg�437�m.�Laufen�ab�7:24�(S3),�Gelterkinden�an�8:29�h,�Buus�Dorf�an�8:51�h,�U-Abo�oder
Tageskarte�TNW
Anmeldeschluss�7.10.2019.

19.10. 2 Tage Familientreff�Hohe�Winde�JO Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

JO Aktive,JO A, Am�Samstag�laufen�wir�auf�die�Hohe�Winde.�Wir�übernachten�im�Zelt�oder�in�der�Hütte.�Am�Sonntag�werden
wir�wie�immer�das�Apero�für�den�Familientreff�vorbereiten.
Anmeldeschluss�16.10.2019.

20.10. 1 Tag Familientreffen�auf�der�Hohen
Winde

Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO
079�646�23�17

Event Alle A, Wir�treffen�uns�um�11.30�zum�Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�zur�jährlichen�Feier�der
Sektionsgründung�vom�22.10.1982.�Nach�kurzer�Ansprache�des�Präsidenten�gibt�es�einen�Apéro�offeriert�von
der�JO.�Mitglieder�und�Familien�sind�willkommen
Anmeldeschluss�.

24.10. 1 Tag Vom�Val�Terbi�ins�Birstal Hansruedi�Burri
Bleihollenweg�19
4242�Laufen
061�761�66�07

W Senioren A, Montsevelier-Fringeli-Wiler-Glashütte�(ME)�-�Laufen�Vormittag�3h�380m�auf�580m�ab�Nachmittag�1h�Laufen
ab�08:03�S3�Richtung�Porrentruy.�Billet�nach�Montsevelier�Post�selbst�lösen.
Anmeldeschluss�21.10.2019.

25.10. 10 Tage Kletterhallenumbau�2019 Michael�Konrad
Strengenfeldweg�27
4222�Zwingen�BL

Event Aktive,JO Wir�zählen�auf�DICH!�Sei�bim�jährlichen�Hallenumbau�dabei�und�hilf�beim�Runterschrauben,�Putzen,�Griffe
waschen�und�neue�Routen�schrauben.�Melde�dich�bei�mir�per�Tourenanmeldung,�Mail�oder�Telefonisch.�Die
Halle�bleibt�während�des�Umbaus�geschlossen.
Anmeldeschluss�.

November

7.11. 1 Tag Streifzug�durch�Basel Thomas�Hügli
Austrasse�31
4144�Arlesheim
061�701�74�77

Event Aktive,Senioren Wir�treffen�uns�um�10:00�Uhr�am�Bahnhof�Basel�Wir�laufen�in�Gruppen�durch�Basel,�von�Treffpunkt�zu
Treffpunkt,�(Foxtrail).�Mittagessen�ist�dann�in�einem�Cliquenkeller�nähe�Münster.
Anmeldeschluss�5.11.2019.

9.11. 1 Tag Kletternachmittag�im�B2 Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO Wir�verbringen�einen�Nachmittag�in�der�Boulderhalle�B2�in�Pratteln.
Anmeldeschluss�7.11.2019.

17.11. 1 Tag Tourenausklang Daniel�Weber
Fluhstrasse�12�B
4244�Röschenz
+41�61�761�84�44

Event Alle Der�diesjährige�Tourenausklang�findet�in�der�Blockhütte�(Forsthütte)�Wahlen�statt,�gleich�unterhalb�des
Eggfels.�Herzlich�willkommen�ab�11�Uhr.�Wir�freuen�uns�auf�eine�grosse�Gästeschar.
Anmeldeschluss�.

21.11. 1 Tag Besichtigung�Rega-Basis�Basel Regina�Gassmann-Keppler
Spitalstrasse�28�D
4226�Breitenbach
061�781�23�46

Event Senioren Besichtigung�Rega-Basis�Basel�mit�Helihangar,�Zeit:�09.00�Uhr,�Dauer�ca.�2�1/2�Stunden,�max.�20�Personen.
Anmeldeschluss:�12.�Sept.�2019�!�Ausgebucht�!
Anmeldeschluss�12.9.2019.

30.11. 1 Tag Traditionelle�Suurchrutwanderung Reiner�Lenk
Hauptstrasse�21A
4148�Pfeffingen
061�751�21�46

BW Aktive A, Billette�bitte�selbst�besorgen.�Aufstieg�630�m,�Abstieg�700�m,�14�km,�4½�Stunden.�Begrenzte
Teilnehmeranzahl!
Anmeldeschluss�22.11.2019.

Dezember

7.12. 1 Tag Kletternachmittag�im�K7 Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO A, Wir�verbringen�einen�Nachmittag�in�der�Kletterhalle�K7�in�Pratteln
Anmeldeschluss�5.12.2019.
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4226�Breitenbach
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306�m,�Abstieg�437�m.�Laufen�ab�7:24�(S3),�Gelterkinden�an�8:29�h,�Buus�Dorf�an�8:51�h,�U-Abo�oder
Tageskarte�TNW
Anmeldeschluss�7.10.2019.

19.10. 2 Tage Familientreff�Hohe�Winde�JO Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

JO Aktive,JO A, Am�Samstag�laufen�wir�auf�die�Hohe�Winde.�Wir�übernachten�im�Zelt�oder�in�der�Hütte.�Am�Sonntag�werden
wir�wie�immer�das�Apero�für�den�Familientreff�vorbereiten.
Anmeldeschluss�16.10.2019.

20.10. 1 Tag Familientreffen�auf�der�Hohen
Winde

Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO
079�646�23�17

Event Alle A, Wir�treffen�uns�um�11.30�zum�Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�zur�jährlichen�Feier�der
Sektionsgründung�vom�22.10.1982.�Nach�kurzer�Ansprache�des�Präsidenten�gibt�es�einen�Apéro�offeriert�von
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Anmeldeschluss�.

24.10. 1 Tag Vom�Val�Terbi�ins�Birstal Hansruedi�Burri
Bleihollenweg�19
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061�761�66�07

W Senioren A, Montsevelier-Fringeli-Wiler-Glashütte�(ME)�-�Laufen�Vormittag�3h�380m�auf�580m�ab�Nachmittag�1h�Laufen
ab�08:03�S3�Richtung�Porrentruy.�Billet�nach�Montsevelier�Post�selbst�lösen.
Anmeldeschluss�21.10.2019.

25.10. 10 Tage Kletterhallenumbau�2019 Michael�Konrad
Strengenfeldweg�27
4222�Zwingen�BL

Event Aktive,JO Wir�zählen�auf�DICH!�Sei�bim�jährlichen�Hallenumbau�dabei�und�hilf�beim�Runterschrauben,�Putzen,�Griffe
waschen�und�neue�Routen�schrauben.�Melde�dich�bei�mir�per�Tourenanmeldung,�Mail�oder�Telefonisch.�Die
Halle�bleibt�während�des�Umbaus�geschlossen.
Anmeldeschluss�.
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7.11. 1 Tag Streifzug�durch�Basel Thomas�Hügli
Austrasse�31
4144�Arlesheim
061�701�74�77

Event Aktive,Senioren Wir�treffen�uns�um�10:00�Uhr�am�Bahnhof�Basel�Wir�laufen�in�Gruppen�durch�Basel,�von�Treffpunkt�zu
Treffpunkt,�(Foxtrail).�Mittagessen�ist�dann�in�einem�Cliquenkeller�nähe�Münster.
Anmeldeschluss�5.11.2019.

9.11. 1 Tag Kletternachmittag�im�B2 Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO Wir�verbringen�einen�Nachmittag�in�der�Boulderhalle�B2�in�Pratteln.
Anmeldeschluss�7.11.2019.

17.11. 1 Tag Tourenausklang Daniel�Weber
Fluhstrasse�12�B
4244�Röschenz
+41�61�761�84�44

Event Alle Der�diesjährige�Tourenausklang�findet�in�der�Blockhütte�(Forsthütte)�Wahlen�statt,�gleich�unterhalb�des
Eggfels.�Herzlich�willkommen�ab�11�Uhr.�Wir�freuen�uns�auf�eine�grosse�Gästeschar.
Anmeldeschluss�.

21.11. 1 Tag Besichtigung�Rega-Basis�Basel Regina�Gassmann-Keppler
Spitalstrasse�28�D
4226�Breitenbach
061�781�23�46

Event Senioren Besichtigung�Rega-Basis�Basel�mit�Helihangar,�Zeit:�09.00�Uhr,�Dauer�ca.�2�1/2�Stunden,�max.�20�Personen.
Anmeldeschluss:�12.�Sept.�2019�!�Ausgebucht�!
Anmeldeschluss�12.9.2019.

30.11. 1 Tag Traditionelle�Suurchrutwanderung Reiner�Lenk
Hauptstrasse�21A
4148�Pfeffingen
061�751�21�46

BW Aktive A, Billette�bitte�selbst�besorgen.�Aufstieg�630�m,�Abstieg�700�m,�14�km,�4½�Stunden.�Begrenzte
Teilnehmeranzahl!
Anmeldeschluss�22.11.2019.

Dezember

7.12. 1 Tag Kletternachmittag�im�K7 Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO A, Wir�verbringen�einen�Nachmittag�in�der�Kletterhalle�K7�in�Pratteln
Anmeldeschluss�5.12.2019.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

12.12. 1 Tag Vollmondwanderung�mit�Fondue Lisa�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO
079�785�07�03

BW Aktive B, Der�Vollmond�ist�das�Thema.�Wenn�es�Schnee�hat�gehen�wir�natürlich�mit�den�Schneeschuhen.�Wohin�ist
noch�offen.�Sicher�irgendwo�im�Thierstein,�Passwang�oder�nahen�Jura.
Anmeldeschluss�9.12.2019.

31.12. 1 Tag Silvesterwanderung Monika�Müller
Drosselweg�21
4147�Aesch�BL
061�751�59�70

W Aktive,SeniorenA, Aesch�-�Reinach�Rebgarten�-�Stelli�-�Alme�-�Reinach�Dorf�(ME)�-�nach�Belieben�Dornach,�Aesch�oder�Bus
vormittags�auf�217�m,�ab�213�m,�3�Std.�Laufen�ab�8.24,�Aesch�an�8.37
Anmeldeschluss�27.12.2019.

Januar

11.1. 1 Tag Skitour�Meniggrat�(Einstiegtour) Fritz�Moser
Steinbachweg�28
4710�Balsthal
062�391�17�52

S Alle A, Ab�Meniggrund�Strasse�P.�1259�zu�den�Gründli-Hütten�aufsteigen�.�Hier�nach�links�schwenken,�über�einen
langsam�steiler�werdenden�Rücken,�durch�ein�kurze�Waldpassage�über�den�offenen�Rücken�auf�den�höchsten
Punkt�(1949m)�Meniggrat.�Aufstieg�ca�2�Std.
Anmeldeschluss�8.1.2020.

18.1. 1 Tag Ski�Rotsandnollen�(2700) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

S Aktive B, Von�Melchsee-Frutt�(1902)�dem�Bonistock-Hohmad-Barglen-Felsriegel�entlang.�Dann�über�den�breiten�Rücken
NE-wärts�zum�Gipfel�(2700).�Abfahrt�auf�gleicher�Route�/WS�oder�bei�genügend�Schnee�nach�Stöckalp�(1056)
hinunter�/WS+.
Anmeldeschluss�13.1.2020.

24.1. 1 Tag Generalversammlung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO
079�646�23�17

Event Alle Auch�dieses�Jahr�bieten�wir�eine�abwechslungsreiche�GV�mit�musikalischer�Unterhaltung�und�Präsentation
von�Bergabenteuern�durch�die�JO.�Essen�ab�18.00�Uhr�(Anmeldung�erforderlich),�GV�ab�19.30�Uhr�(keine
Anmeldung�nötig).�Seniorenheim�Rosengarten,�Laufen
Anmeldeschluss�.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss
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Gemeinsam mit unseren Eltern, Grosseltern, 
Paten oder Freunden (sie müssen nicht 
 Mitglied sein) wandern wir auf leichter 
Wanderroute auf den Namensgeber unserer 
Sektion, die «Hohe Winde» 1204 m.

Nach dem Apéro und der kurzen Ansprache 
unseres Sektionspräsidenten um 11:30 Uhr 
beim Gründungsstein, verschieben wir zur 
Hütte, und essen alle aus eigenem Rucksack. 
Feuer vorhanden.

Einladung zum  
traditionellen Familientreffen Hohe Winde 
Sonntag, 20. Oktober 2019

Ausrüstung: 
Wanderschuhe – Regenschutz – Essen und 
Getränke

Keine Anmeldung erforderlich
Der Vorstand freut sich über eine rege 
Teilnahme.

Hier einige Vorschläge für die Anmarschroute

Start über Distanz Höhenmeter Wanderzeit

Bächmättli Mittlere Rotmatt 4.61 km 684 ca. 3 Stunden

Beinwil Kloster Ebnet-Kleine Winde 5.28 km 646 ca. 3 Stunden

Schachen Bilstein-Frenen 4.63 km 610 ca. 2 Stunden

Neuhüsli Rattis – Unt. Chratten 4.93 km 557 ca. 2 Stunden

Passwang Beibelberg-Erzberg 7.22 km 438 ca. 2 ½ Stunden



 DRUCK       messen ganz einfach 
BERATUNG     ENTWICKLUNG     PRODUKTION      KALIBRATION 

  HUBER INSTRUMENTE AG  Grellingerstrasse 23  CH-4208 Nunningen           www.huber-instrumente.com 
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Koordinaten 2 605 142 / 1 248 979

Sonntag, 17. November 2019  
ab 11.00 Uhr

Die Forsthütte liegt oberhalb des Dorfes 
Wahlen Richtung Grindel. Siehe Kartenaus-
schnitt.

Die Hütte ist auf diversen Routen gut er-
reichbar. 

Für Essen und Getränke ist gesorgt.

Für weitere Auskünfte: 
Daniel Weber, Mobile 076 334 84 44 

Busfahrplan für die Rückreise ab Wahlen 
 Petersplatz: jede Stunde xx.42

Der Vorstand freut sich
auf ein gemütliches Beisammensein

Einladung zum Tourenausklang in der Forsthütte 
Wahlen



  

Seniorenwanderung: 
Läufelfingen–Läufelfingen 

Donnerstag 27. Juni 2019 
Ab Liestal waren alle 10 Teilnehmer in 

der S3 beisammen. In Sissach stiegen wir 
dann aufs „Läufelfingerli“ um, und fuhren 
dem Homburgerbach entlang. Weil ich das 
erste Mal mit diesem Züglein unterwegs war, 
stellte ich mich am Fenster bereit, um den be-
rühmten Viadukt von Rümlingen mit dem 
Kirchturm zu bestaunen. Aber oha lätz! Es 
war ja die „verkehrte“ Welt, ich war ja im 
Zug und auf dem Viadukt!  

Vom Bahnhof Läufelfingen ging es an der 
prallen Morgensonne gemütlich bergan (noch 
angenehm warm). Bald kamen wir in bewal-
detes Gebiet, wo der Waldweg aber eine be-
achtliche Steigung aufwies, so dass wir 
mehrere Trinkpausen einlegten (bereits heiss, 
alle schweissgebadet).  

Als wir den Wald beim Hof Untermuren 
verliessen, war unter einer herrlich duften-
den Linde der letzte Trinkhalt angesagt. 
Dann ging‘s bei sengender Sonne zur Pass-
höhe des Unteren Hauenstein (nur noch heiss 
und nass), vorbei am Golfplatz und wieder in 
leicht schattiges Gebiet. Während der ganzen 
Wanderung hatten wir mehrmals die Sicht 

auf den Wisenberg, den Flueberg und auf die 
Senderanlage Froburg. Die Ruine mit dem-
selben Namen konnte man aber nicht sehen. 

Monika führte uns zu einem Rastplatz 
der „Schweizer Familie“, wo uns Dieter den 
obligaten Apéro servierte, welcher bestens 
verdankt wurde. Der kleinen Gruppe und 
der Hitze wegen mussten wir uns fast bemü-
hen, den vielen Weisswein auch auszutrin-
ken. Bis zum Mittagshalt dauerte es noch 
etwa eine gute halbe Stunde, bei der wir über 
offenes Gelände über die Wisnerhöchi in der 
Gluthitze marschierten. So strahlten wir um-
so mehr, als wir das Restaurant Sonne in der 
prallen Sonne in Wisen erreichten. Passend 
zum Wetter wurde ein Fitnessteller serviert, 
welche mit mehr oder weniger Bier runterge-
spült wurde (um die Feuchtigkeit fürs nächs-
te Schwitzen aufzunehmen).  

Der Rückmarsch nach Läufelfingen ver-
lief wiederum zum Teil an der prallen Sonne 
aber auch im Halbschatten. Wir danken dir 
Monika für die schöne, leichte Wanderung 
im Grenzgebiet der Kantone Solothurn und 
Baselland, die ohne die heissen Temperatu-
ren sicher weniger anstrengend wäre. Mit 
dieser Wanderung haben die hitzeerprobten 
SAC-ler aber endgültig den Sommer einge-
läutet. Fredy Zürcher 
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Seniorenwanderung: 
Ibach-Ämmenegg-Aubach 

Donnerstag, 4. Juli 2019 
Unser Seniorenobmann und Wanderleiter 

Dieter Iselin führt die kleine aufgestellte 11er-
Wanderschar bei schönstem Sommerwetter 
von Zullwil an der Gilgenburg vorbei zum 
Ibacher Wasserfall. Der nun neu angelegte 
Wanderweg bietet jetzt dort eine wesentlich 
bessere Trittsicherheit als vorher. Weiter 
wandern wir aufwärts im «Foggel» bis zum 
Nunningenberg – Trinkpause!. Kurze Strecke 
talwärts zum Sigbach, dann aufsteigend zum 

Fäldmenegg/Ämmenegg – den Apéro auf 
schmalem Bergpfad geniessend.  

Zur Mittagsverpflegung kehren wir im 
Bretzwiler Stierenberg ein. Hier erwarten uns 
schon Hanny, Annerös und Marcel. Bei ange-
regter Unterhaltung werden wir zur Überra-
schung noch mit ein paar schönen Melodien 
aus dem Alphorn von unserem Wanderleiter 
Dieter verwöhnt. 

Den Ausklang mit dem steilen Abstieg 
nach Bretzwil durch den «Chrache» können 
alle souverän meistern. Das war wieder 
einmal eine schöne Seniorenwanderung in 
unserer näheren Umgebung.  le 

Fotos: Reiner Lenk 
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Freitag, 12. Juli und Samstag,  
13. Juli 2019 

Tourenleiter: Erwin Lack 
Teilnahme: Albert Braun, Sandra Geisseler, 
Urs Kuchen, Leo Stark

Trotz nicht ganz idealer Wetteraussichten 
wagten wir uns als 5er Gruppe am Freitag-
morgen mit dem Zug nach Sierre. Hier stie-
gen wir ins Postauto um, das uns ins Val 
d'Anniviers nach Grimentz brachte. Die 
schmale Strasse schraubte sich in engen 
Kehren in die Höhe und verlangte vom 
Chauffeur Präzision und Mut, fällt doch das 
Gelände rechts der Fahrbahn senkrecht in 
die Tiefe. Ab  Grimentz brachte uns ein wei-
terer Bus zur Staumauer des Lac de Moiry 
auf 2250 m.ü.M. Hier begann unser Marsch 
zur Cabane de Moiry. Um nicht der Fahr-
strasse folgen zu müssen, überquerten wir 
die Staumauer und nahmen den Weg auf 
der anderen Seeseite unter die Füsse. Wie 
freuten wir uns über die Vielfalt der Alpen-
blumen, die an diesem Hang wohl optimale 
Bedingungen vorfinden! Nach einem Pick-
nick an wunderschöner Lage erreichten wir 
bald das hintere Ende des Stausees, wo zu 
unserem Erstaunen ein grosser Parkplatz 

viele Fahrzeuge beherbergte. Das Land-
schaftsbild wird durch diese Einrichtung 
nicht gerade verschönert, aber wir konnten 
damals noch nicht ahnen, dass dieses Stück 
Zivilisation uns am nächsten Tag noch sehr 
gut dienen wird!  Nun konnte der eigentli-
che Aufstieg zur Hütte beginnen. Der Weg 
führte mal über Schneefelder, mal über 
grosse Steine und zuletzt in steilen Kehren 
in die Höhe. Ein kühles Lüftchen ersparte 
uns grosse Schweissausbrüche, so dass der 
Aufstieg gut zu bewältigen war. 
Bei der Cabane de Moiry auf 2825 m.ü.M. 
angekommen überraschte uns die moderne 
Architektur eines Anbaus mit Kupferfassade 
an die traditionelle Hütte. Nebst Alpinisten 
beherbergte die Hütte auch Wanderer, die in 
dieser Umgebung ebenfalls auf ihre Kosten 
kommen. 
Wir genossen ein feines Znacht in der wohli-
gen Atmosphäre, die das helle Holz und die 
grossen, bis zum Boden reichenden Fenster 
im neuen Anbau ausstrahlten. Die Aussicht 
aus diesen Panoramafenstern ist umwer-
fend, geben sie doch den Blick auf die Ab-
brüche des Glacier de Moiry und auch auf 
unser morgendliches Gipfelziel frei. In ge-
mütlicher Runde verbrachten wir den 
Abend und suchten schon bald die Betten 
auf. 

Pointes du Mourti (3564 m) 
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Nach einer mehr oder weniger ruhigen 
Nacht standen wir um 5.15 Uhr auf, um uns 
mit dem frühestmöglichen Morgenessen zu 
stärken. Ein Blick nach draussen enttäuschte 
uns zwar, konnte uns aber nicht entmutigen: 
die Berge versteckten sich hinter Hochnebel, 
ausserdem regnete es schwach. Wir liessen 
uns das feine Zmorge trotzdem schmecken. 
Erwin schlug vor, bis zum Gletscher hochzu-
steigen und dann je nach Wetter weiter zu 
entscheiden. Voller Hoffnung auf Wetterbes-
serung machten wir uns daher auf den Weg 
und erreichten nach ungefähr einer Stunde 
den Gletscher. Schon während dieses Auf-
stiegs zeigte sich eine Wetterbesserung. Da-
her konnten wir uns ohne Bedenken ansei-
len und langsam, aber stetig den Gletscher 
hinaufsteigen. Bald schon mussten die Son-
nenbrillen hervorgeholt werden, die Wolken 
hatten sich grösstenteils verzogen und ga-
ben uns das Panorama auf diese grossartige 
Landschaft frei. Beim Einstieg in den Nor-
dost-Grat der Pointes du Mourti auf 3270 
m.ü.M. begann eine herrliche Gratkletterei, 
die wir alle sehr genossen. Unterhalb des 
Gipfels musste noch ein steiles, vereistes 
Schneefeld bezwungen werden, das dank 
der Steigeisen gut zu bewältigen war.
Nach ein paar weiteren Klettermetern er-
reichten wir um 10.30 Uhr den Gipfel. Dank 
sonnigem Wetter und absoluter Windstille 
konnten wir an diesem wunderschönen Ort 
etwas verweilen und das grossartige Pano-
rama geniessen. Besonders nahe zeigten sich 
der Grand Cornier und die Dent Blanche im 
Süden sowie das Weisshorn mit dem Gen-
darme im Osten. Auch unsere ganze Auf-
stiegsroute vom Lac de Moiry zur Hütte und 
über den Gletscher war von hier oben aus zu 
überblicken. 
Dankbar für dieses wunderschöne Gipfeler-
lebnis nahmen wir nach einer Stärkung den 
Abstieg in Angriff. Auf gleicher Route er-
reichten wir gegen die Mittagszeit wieder 
den Gletscher. Nun hatte die Sonne richtig 

Kraft und heizte uns während des Gletsche-
rabstiegs ziemlich auf. Umso willkommener 
waren dann die verdienten Durstlöscher, die 
wir uns zurück in der Hütte gönnten. 
Lange Zeit blieb uns nicht mehr, denn unten 
beim Stausee mussten wir das letzte Postau-
to des Tages erreichen. Wir machten uns des-
halb bald auf, um die letzten 600 Höhenme-
ter abwärts zu bewältigen. Die spontane 
Idee, das Postauto aus Zeitknappheit an sei-
ner Endstation «Glacier» und nicht erst bei 
der Staumauer zu nehmen, entpuppte sich 
als Fehlentscheid. Wir hatten nicht damit ge-
rechnet, dass die Abfahrtszeit beim Glet-
scher sehr früh angesetzt war und dem 
Chauffeur dann bei der Staumauer noch 
Zeit für eine Einkehr blieb! So waren wir ge-
zwungen, uns auf dem Parkplatz um eine 
Mitfahrgelegenheit in privaten Autos zu be-
mühen. Dies gelang uns auf Anhieb, so dass 
wir den letzten Bus bei der Staumauer doch 
noch erreichten und die Heimreise antreten 
konnten.

Herzlichen Dank, Erwin, für diese unverges-
sliche, interessante und abwechslungsreiche 
Tour! 

Sandra Geisseler



  

Seniorenwanderung 
Rosenlauischlucht 

Donnerstag, 18. Juli 2019 
Sepp Marquis ist heute unser Wanderlei-

ter. Bereits voll umsorgend in Aktion, wie 
den ganzen Tag hindurch, hält er frühmor-
gens auf dem Bahnhof-Perron Basel SBB 
Ausschau nach den letzten versprengten 
MitwandererInnen.  

Die knappe Umsteigezeit hier hätte für al-
le gereicht, doch der Zug steht still. Mit 10 
Minuten Verspätung wegen Störung an der 
Hightech-Türenautomatik, sind wir unter-
wegs Richtung Bern–Interlaken Ost. In Mei-
ringen bringt uns ein kurzer Spaziergang zur 
Reichenbachfall-Standseilbahn. Die freundli-
che Dame an der Kasse kannte unser Char-
meur Sepp schon „von früher“!  

Der Standseilbahn-Wagen ist lebendige 
Tourismusgeschichte, hat fünf Abteile mit 
Holzbänken und Dach. Die seitlichen Holz-
türen wurden von unserer Kassierin, 

Conductrice und Wagenführerin mit einem 
Schwung geschlossen und oben wieder von 
Hand störungslos geöffnet. Oben angekom-
men stehen wir ihm auf einer Terrasse ge-
genüber: Dem Reichenbachfall. Hier tost er 
nun laut und in voller Pracht. Seine Gischt 
schnellt wie sich hastig überschäumende 
Wolken über die Wasserkante abwärts. Aber 
eigentlich sind es deren 7 Kaskaden, die ins-
gesamt 300 m tief herunterstürzen.  

(Bekannt ist der Reichenbachfall auch 
durch die Romanfigur des Detektivs Sherlock 
Holmes, der hier an den Reichenbachfällen 
im Jahr 1891 mit seinem kriminellen Gegner 
Prof. Moritarty kämpft. Beide stürzen dabei 
in den tosenden Wasserfall.)  

Ein mit Treppen und Brücken durchsetz-
ter Pfad, mit vielfältigen Ausblicken auf die 
Fälle und die Ferne, bringt uns an die Posti-
haltestelle Zwirgi und dann weiter ins Rosen-
laui-Hotel auf ca 1300 müM.  

Ein wunderbarer Ort inmitten von steilen 
Hängen, Klüften und Wäldern. Und um-
rahmt von den Engelhörnern im Hintergrund 

Kundenarbeiten:
Überbauungen
Neubauten
Sanierungen

www.muellerbauag.ch

Telefon 0 61 766 40 40
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Seniorenwanderung 
Rosenlauischlucht 

Donnerstag, 18. Juli 2019 
Sepp Marquis ist heute unser Wanderlei-

ter. Bereits voll umsorgend in Aktion, wie 
den ganzen Tag hindurch, hält er frühmor-
gens auf dem Bahnhof-Perron Basel SBB 
Ausschau nach den letzten versprengten 
MitwandererInnen.  

Die knappe Umsteigezeit hier hätte für al-
le gereicht, doch der Zug steht still. Mit 10 
Minuten Verspätung wegen Störung an der 
Hightech-Türenautomatik, sind wir unter-
wegs Richtung Bern–Interlaken Ost. In Mei-
ringen bringt uns ein kurzer Spaziergang zur 
Reichenbachfall-Standseilbahn. Die freundli-
che Dame an der Kasse kannte unser Char-
meur Sepp schon „von früher“!  

Der Standseilbahn-Wagen ist lebendige 
Tourismusgeschichte, hat fünf Abteile mit 
Holzbänken und Dach. Die seitlichen Holz-
türen wurden von unserer Kassierin, 

Conductrice und Wagenführerin mit einem 
Schwung geschlossen und oben wieder von 
Hand störungslos geöffnet. Oben angekom-
men stehen wir ihm auf einer Terrasse ge-
genüber: Dem Reichenbachfall. Hier tost er 
nun laut und in voller Pracht. Seine Gischt 
schnellt wie sich hastig überschäumende 
Wolken über die Wasserkante abwärts. Aber 
eigentlich sind es deren 7 Kaskaden, die ins-
gesamt 300 m tief herunterstürzen.  

(Bekannt ist der Reichenbachfall auch 
durch die Romanfigur des Detektivs Sherlock 
Holmes, der hier an den Reichenbachfällen 
im Jahr 1891 mit seinem kriminellen Gegner 
Prof. Moritarty kämpft. Beide stürzen dabei 
in den tosenden Wasserfall.)  

Ein mit Treppen und Brücken durchsetz-
ter Pfad, mit vielfältigen Ausblicken auf die 
Fälle und die Ferne, bringt uns an die Posti-
haltestelle Zwirgi und dann weiter ins Rosen-
laui-Hotel auf ca 1300 müM.  

Ein wunderbarer Ort inmitten von steilen 
Hängen, Klüften und Wäldern. Und um-
rahmt von den Engelhörnern im Hintergrund 



  

und natürlich dem Rauschen des Rosenlaui-
Baches. Auf der Terrasse des 1860 erstmals 
erbauten Hotels, genossen wir ein Mittages-
sen, das auch noch eine Augenweide war. 

Nach diversen gwundrigen Blicken im 
original-möblierten Rosenlaui-Hotel von 
1860/1900 ging's aufwärts zur Gletscher- 
schlucht.  

Durch eine schmale Felsspalte tritt der 
Rosenlaui-Bach aus der Schlucht und wir in 
sie hinein. Das Tosen ist sofort präsent und 
mit Resultat von bis zu 6 m3 Wasser das sich 
hier durch diese Enge presst. Fortschreitend 
wird es dunkler und feuchter. Tief unten 
schäumt der Bach und hoch oben ist im ca. 
zwei bis fünf Meter breiten Schlitz den wir 
durchsteigen spärlich Licht zu sehen. An den 

seitlichen Felswänden hatten sich Sprudel-
töpfe (Gletschermühlen) gebildet. Labyrinth-
artig zieht sich die Schlucht bergaufwärts 
durch diverse Tunnels und plötzliche Wen-
dungen des Schlucht- und Bachverlaufs. Fei-
ne Schwaden von Gischt begleiten den 
Schluchtensound mal kullernd mal grollend 
mal zischend. Die zum Teil glattgeschliffenen 
Felswände steigen mancherorts domartig bis 
80 Meter hoch. Die Kraft des Wassers so nah 
so laut zu erleben kann berauschend wirken. 
Allmählich kommt uns wieder Tageslicht 
entgegen, das Tosen des Wassers tritt zurück 
und ein Wald-pfad führt uns zum Posti, wo 
unser Heimweg beginnt. Es war für mich ein 
tolles Erlebnis im Rosenlaui-Tal. Herzlichen 
Dank Sepp. Franz Herzog 

4222 Zwingen, Baselstrasse 26, Telefon und Fax 061 761 22 30
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Bergwandertage  
im Val Müstair 2019 

An diesen Wandertagen 2019 im «Val 
Müstair» waren mit unterwegs: Agi Sutter 
und Jürg Sutter; Lucia Furrer und Léon Küttel; 
Monika Müller; Fredy Zürcher; Peter Klingler; 
Joseph Walter; Doris Müller und Erich Müller; 
Ruth Schwager und Oswald Schwager; Yvonne 
Kressig und Dieter Iselin; Luzia Kottmann und 
Konrad Kottmann; Yvonne Würth und Reiner 
Lenk (Tourenleiter). 

 
Dienstag, 9. Juli: Vom Ofenpass nach 

Tschierv. Wanderung Ofenpasshöhe (2149 m) 
– Plaun da l’Aua – Alp da Munt (2213) – 
Wald «God da Munt» – Tschierv Biosfera 
(1685 m). Aufstieg 210 m, Abstieg 680 m,  
9 km, ca. 3 Stunden. Wetter: Sonnig und an-
genehme Temperatur. 

Besonderheiten: Wunderschöne Alpflora; 
interessante «beringte» (Ursache Dreizehen-
specht – Foto oben), Bäume im Schutzwald 
«God da Munt» Tschierv. 

Mittwoch, 10. Juli: Wanderung zur Ses-
vennahütte. Fahrt hin/zurück via Mals im 
Vinschgau nach Prämajur (1723 m). Sessel-
bahnfahrt zur Plantapatschhütte (2150 m). 
Wanderung auf dem schönen Panoramaweg 
(hin/zurück) zur Sesvennahütte (2265 m). 
Auf-/Abstieg 420 m, ca. 12 km, 5 Stunden. 
Wetter: Sonnig mit leichtem frischem Wind. 

Richtig gut: Organisierte Fahrt mit zwei 
kleinen Autobussen; Heinz, einer der Busfah-
rer und zusätzlicher Wanderleiter; reichlich 
und speditiv servierte Mittagsverpflegung in 
der Sesvennahütte; einzigartige Panorama-
sichten. 

 
Donnerstag, 11. Juli: Wanderung an den 

Hängen des Piz Terza. Sonderfahrt mit Post-
auto-Kleinbus von Fuldera über Valpaschun 
nach Craistas (1875 m). Wanderung nach 
Terza Sura (2055 m) – Lai da Valpaschun 
(2170 m) – Alp Tabladatsch (2241 m) – Alp 
Valmorain (2388 m) – Multa Naira nach Lü 
cumün. Wetter: sonnig/leicht bewölkt.  
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und speditiv servierte Mittagsverpflegung in 
der Sesvennahütte; einzigartige Panorama-
sichten. 

 
Donnerstag, 11. Juli: Wanderung an den 

Hängen des Piz Terza. Sonderfahrt mit Post-
auto-Kleinbus von Fuldera über Valpaschun 
nach Craistas (1875 m). Wanderung nach 
Terza Sura (2055 m) – Lai da Valpaschun 
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Valmorain (2388 m) – Multa Naira nach Lü 
cumün. Wetter: sonnig/leicht bewölkt.  



  

Attraktionen: Ein Bartgeier und ein Adler 
kreisen über uns; kurze Aufregung bei der 
Mittagspause wegen verwechselter Zimmer-
nummer auf dem Sandwichsack; eindrückli-
ches Orgelkonzert am Abend von Fredy 
Zürcher in der Kirche Fuldera.  

 
Freitag, 12. Juli: Tierbeobachtungen am 

Rande des Nationalparks. Busfahrt hin und 
zurück zur Ofenpasshöhe. Wanderung zur 
Wildtierbeobachtung bei Chaschlot. Auf-
/Abstieg 430 m. Wetter: Bewölkt mit kühlem 
Wind aber trocken.  

Vorzüglich: Frühmorgens (05.30 Uhr) 
kurzer Imbiss im Hotel und um 06.00 Uhr ein 
Extrabus direkt ab Hotel Staila; kompetente 
und sympathische Führung durch den  
Kenner und Bündner Wanderleiter Severin 
Hohenegger, welcher uns an seinen vielen 
Erfahrungen teilhaben lässt. Nachmittags fa-
kultative Wanderung von Lü cumün zur Alp 

Champatsch und wieder zurück. Auf-/ 
Abstieg 230 m, 6 km, ca. 2 Stunden. Ein paar 
Regenschauer müssen sein, die Natur dankt! 

Beratung

Prüfung

Mit Kompetenz und Nähe Mehrwert schaffen

BDO AG
Baselstrasse 160
4242 Laufen
Tel. 061 766 90 60

www.bdo.ch

Kontaktieren Sie 
unsere Experten:

NACHHALTIGE 
DIENSTLEISTUNGEN

Treuhand

Steuern
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Attraktionen: Ein Bartgeier und ein Adler 
kreisen über uns; kurze Aufregung bei der 
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zurück zur Ofenpasshöhe. Wanderung zur 
Wildtierbeobachtung bei Chaschlot. Auf-
/Abstieg 430 m. Wetter: Bewölkt mit kühlem 
Wind aber trocken.  
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Erfahrungen teilhaben lässt. Nachmittags fa-
kultative Wanderung von Lü cumün zur Alp 

Champatsch und wieder zurück. Auf-/ 
Abstieg 230 m, 6 km, ca. 2 Stunden. Ein paar 
Regenschauer müssen sein, die Natur dankt! 



  

Samstag, 13. Juli: Rundwanderung am 
Rom. Wanderung vom Hotel Staila dem Rom 
entlang talwärts nach Valchava und auf der  
Südseite am Berghang zurück nach Fuldera. 
Auf-/Abstieg 470 m, 10 km, ca. 3 Stunden.  
Wetter: Sonne und Wolken wechseln sich, 
aber es bleibt trocken. Oje: Schon der letzte 
Tag, wie schnell das ging!  

Ooo: da gab es doch wirklich Oppositio-
nen bei der Idee, den Rombach zu renaturie-

ren. Zum Glück sind diese jetzt überwunden 
und die Wanderung ist ein herrliches  
«O-Erlebnis». Und dann folgte noch das feine 
Abschlussmenu im Hotel Staila und die tolle 
Überraschung der von Yvonne und Reiner 
gespendeten Getränke.  

Da bleibt uns Teilnehmern nur noch ein 
ganz herzliches «Danke schön» und als 
Schluss ein zusammenfassendes: BRAVO! 

 Lucia 

Fotos: Reiner Lenk 
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Samstag, 13. Juli: Rundwanderung am 
Rom. Wanderung vom Hotel Staila dem Rom 
entlang talwärts nach Valchava und auf der  
Südseite am Berghang zurück nach Fuldera. 
Auf-/Abstieg 470 m, 10 km, ca. 3 Stunden.  
Wetter: Sonne und Wolken wechseln sich, 
aber es bleibt trocken. Oje: Schon der letzte 
Tag, wie schnell das ging!  

Ooo: da gab es doch wirklich Oppositio-
nen bei der Idee, den Rombach zu renaturie-

ren. Zum Glück sind diese jetzt überwunden 
und die Wanderung ist ein herrliches  
«O-Erlebnis». Und dann folgte noch das feine 
Abschlussmenu im Hotel Staila und die tolle 
Überraschung der von Yvonne und Reiner 
gespendeten Getränke.  

Da bleibt uns Teilnehmern nur noch ein 
ganz herzliches «Danke schön» und als 
Schluss ein zusammenfassendes: BRAVO! 

 Lucia 

Fotos: Reiner Lenk 
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machen aus murrenden Berglern weltoffene 
Hoteliers, fördern die Seilbahntechnik, das 
Ski- und Bobfahren und drängten Johannes 
Badrutt gar als ersten in der Schweiz das 
elektrische Licht anzuzünden in seinem Ho-
tel Kulm in St. Moritz.  

Nur die Clubisten waren harte Brocken, 
die Mischung aus Forscher und Offizier hielt 
ihre Vorstellung von Mannszucht hoch und 
die Frauen, die das kritisiert haben, wollten 
sie schon gar nicht in den Bergen haben. Ein 
bemerkenswerter Erfolg war sicher, wie ich 
dem Architekten Gustav Kruck so lange im 
Traum erschien, bis er nach dem Ersten Krieg 
meinen Plan einer komfortableren Hütte  
baute.  

Die Albert-Heim-Hütte liess er fest aus 
Bruchsteinen gemauert und innen mit Holz 
auskleiden. Im Erdgeschoss Leben, Essen, 
Trinken vom Hüttenwart zubereitet und be-
hagliche Wärme kam vom Ofen, damit das 
Bergsteigerlatein aufglühen konnte und die 
Kleider trocknen. Und im oberen Geschoss 
Bettstätten, Matratzen und Wolledecken.  

Einen guten Draht hatte ich auch zum 
Glarner Hans Leuzinger. Er hat sich ja in 
meinem Sinn an der Grünhornhütte zu schaf-
fen gemacht. Es war sein erster Auftrag als 
Architekt, was ich getan hatte in meinem nun 
neu gewendeten Sinn zu verbessern. Ich setz-
te mich stark für ihn ein, so dass er bald da-
rauf die Fridolinshütte im neuen Stil bauen 
konnte.  

Aussen dicke Mauern, innen gemütliche 
Auskleidung mit Holz. Auch die Planurahüt-
te ist ihm gut gelungen, denn dort kommt 
auch der ästhetische Sinn auf seine Rech-
nung. Der Bergsteiger sitzt im Stübli und 
schaut durchs grosse Panoramafenster auf 
den Clariden.»  

Ich nestelte mein Notizbuch aus dem 
Rucksack und las Major Jenni vor, was Leu-
zinger dachte: «Es war mir immer ein Anlie-
gen, den Bau aus der Form des Berges 
herauswachsen zu lassen, um eine vollkom-
mene Anpassung ans Gelände zu erreichen». 
Der Major sagte, er als Architekt möge diesen 
Leuzingersatz.  

Seine Läugelikollegen hätten ihn ermun-
tert: Welthaltige Architektur, baukünstleri-
sche Anspruch seien auch für den SAC gut 
und richtig, auch wenn das ab und zu wüste 
Leserbriefe in den «Alpen» hageln werde. Es 
gehöre zu seiner Aufgabe, derlei zu fördern.  

Gut so, sehr einverstanden, sagte auch ich 
und schnitt die neue Wurst an. Janny kaute 
lange und fuhr dann weiter. «Beim nächsten 
Vollmond muss ich bei den Läugeli rappor-
tieren, wohin wir es in den 150 Jahren seit der 
Dachblache unter dem Tödi gebracht haben: 
Tschierva Hütte, Mischabeljoch-Biwak und 
Cabane Rambert – die sind vorbildlich in ih-
rem und meinem Sinn geraten.»  

Über die Monte- Rosa-Hütte hätten das 
Oberläugeli und er gestritten. Jener lobt sie 
als Zeichen der Zeit, der Major entgegnete, 
sie sei eine Kraftprotzerei, die mit dem kultu-
rellen, sozialen und leiblichen Komfort von 
Berggängern nichts zu tun habe. Marketing-
pirouetten der Ingenieure. Der Major hob 
statt dessen die steinerne neue Terri-Hütte 
aufs Schild, die Holzkiste unter dem Spitz-
meilen und die verwegen-frivole Hütte auf 
Corno Gries.  

Die Sonne war nun fort. Das Abendrot 
glühte gelbrotblau. Wir sassen da und kau-
ten. Mich wärmte das Feuer, ihm war es ei-
nerlei. Plötzlich tönte von ferne ein Betruf: 

 
Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria  
Bhüet nisch Gott där Herr Jesus Chrischt  
Lyb, Ehr, Hab, Guet und alles was ummer ischt 
Bhüet nisch Gott di Bärgschtiger 
Uf ohne Angscht und ab ohni Knüschlotteri 
Bhüet nisch Gott d Grüahora-Hütta  
     und dr Major Jenni 
Bhüet nisch Gott alli wo z Bärg verlora sind 
Und dasch de bald wider bin ünsch sind 
Bhüet nisch Gott, Maria, dr Josef  
     und dr Herr Jesus Chrischt 
Jetz, immer, ewig und überall 
Bhüet nisch Gott, das walti Gott,  
     das tüa dr Liebgott 
 
Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria 
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gehöre zu seiner Aufgabe, derlei zu fördern.  

Gut so, sehr einverstanden, sagte auch ich 
und schnitt die neue Wurst an. Janny kaute 
lange und fuhr dann weiter. «Beim nächsten 
Vollmond muss ich bei den Läugeli rappor-
tieren, wohin wir es in den 150 Jahren seit der 
Dachblache unter dem Tödi gebracht haben: 
Tschierva Hütte, Mischabeljoch-Biwak und 
Cabane Rambert – die sind vorbildlich in ih-
rem und meinem Sinn geraten.»  

Über die Monte- Rosa-Hütte hätten das 
Oberläugeli und er gestritten. Jener lobt sie 
als Zeichen der Zeit, der Major entgegnete, 
sie sei eine Kraftprotzerei, die mit dem kultu-
rellen, sozialen und leiblichen Komfort von 
Berggängern nichts zu tun habe. Marketing-
pirouetten der Ingenieure. Der Major hob 
statt dessen die steinerne neue Terri-Hütte 
aufs Schild, die Holzkiste unter dem Spitz-
meilen und die verwegen-frivole Hütte auf 
Corno Gries.  

Die Sonne war nun fort. Das Abendrot 
glühte gelbrotblau. Wir sassen da und kau-
ten. Mich wärmte das Feuer, ihm war es ei-
nerlei. Plötzlich tönte von ferne ein Betruf: 

 
Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria  
Bhüet nisch Gott där Herr Jesus Chrischt  
Lyb, Ehr, Hab, Guet und alles was ummer ischt 
Bhüet nisch Gott di Bärgschtiger 
Uf ohne Angscht und ab ohni Knüschlotteri 
Bhüet nisch Gott d Grüahora-Hütta  
     und dr Major Jenni 
Bhüet nisch Gott alli wo z Bärg verlora sind 
Und dasch de bald wider bin ünsch sind 
Bhüet nisch Gott, Maria, dr Josef  
     und dr Herr Jesus Chrischt 
Jetz, immer, ewig und überall 
Bhüet nisch Gott, das walti Gott,  
     das tüa dr Liebgott 
 
Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria 
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Hüttengeschichten, dritter und letzter Teil

An allen Ecken und Ende des Fremdenverkehrs 
setzen wir uns für das Wohlleben der Gästen ein,



  

Kaum war der letzte Ton verklungen 
blitzte der Blitz und donnerte der Donner 
und weg und fort war Major Jenni-Ryffel. 
Nie mehr sah und traf ihn jemand, er musste 
nicht mehr geistern – er war erlöst.  

Mit einem kräftigen Schluck spühlte ich 
den letzten Bissen Chalberwurst und das 
Brot in den Magen. Ich versorgte alle Abfälle 
inklusive Leergut im Rucksack, wanderte in 
der aufgehenden Nacht über die Alp Russein 

talauswärts und bog kurz vor dem letzten 
Abhang scharf links ab, hinaus nach Sum-
vitg, damit ich dort in der Chamona Egloff 
zeitig noch ein Nachtlager fände.   

* Köbi Gantenbein ist Chefredaktor und Verle-
ger von Hochparterre, der Zeitschrift für Architektur, 
Design und Planung. Er lebt und arbeitet in Fläsch, 
im Kanton Graubünden, und in Zürich. Er schreibt 
über Architektur und Lebensformen in den Alpen. Er 
war einst hoffnungsvoller Kletterer in der JO des SAC 
Prättigau und ist heute froher Wanderer und Skitou-
renfahrer. Zuletzt war er auf der Cabane Rambert im 
Wallis, um deren vorzüglichen Umbau zu inspizieren 
und sie nachher mit einer Anerkennung des Archi-
tekturpreises «Constructive Alps» auszuzeichnen.   

Diese Geschichte wurde mir freundlicherweise 
von Herrn Köbi Gantenbein zur Veröffentlichung in 
unseren Clubnachrichten zugestellt. Reiner Lenk 

 
Binntalhütte vor dem Umbau (links) und nach dem 
Umbau (oben).      Fotos aus dem Internet 
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«Unsere Jugend aktiv»
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H O N D A P O W E R  P R O D U C T S
HONDA revolutioniert die mobile Stromversorgung! 
Halb so schwer, kompakter und besserer Strom als aus der Steckdose: das
sind die herausragenden Eigenschaften einer neuen Stromerzeuger-Generation
Stromerzeuger EU 10 i Stromerzeuger EU 30 i S
1,0 kVA, 13,0 kg 2,8 kVA, 61,0 kg

CH-4243  DITT INGEN-LAUFEN
TEL 061 761 53 38 FAX 061 761 53 51 
E-Mail: dolder.motorag@freesurf.ch
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Mitgliederbewegungen

Eintritte und Übertritte von anderen Sektionen
Frei Christian Obere Höhe 24 4242 Laufen 07.01.1976
Frei Marie Obere Höhe 24 4242 Laufen 17.08.2012
Frei Violetta Obere Höhe 24 4242 Laufen 07.02.1978
Frei Zoé Obere Höhe 24 4242 Laufen 16.10.2010
Fuong Nathanael Holle 28 4234 Zullwil 15.11.1987
Joseph Ruth Galgenmättli 6 4242 Laufen 30.05.1957
Joseph Urs Galgenmättli 6 4242 Laufen 28.12.1953
Kümin Roman In der Schappe 2 4244 Arlesheim 01.08.1988
Schlatter Christian Werbhollenstrasse 8 4143 Dornach 02.10.1973
Schlatter Cornelia Werbhollenstrasse 8 4143 Dornach 11.02.1981
Schütz Cédric Werbhollenstrasse 8 4143 Dornach 29.12.2006
Schütz Jonas Werbhollenstrasse 8 4143 Dornach 13.11.2008
Westrick Martin Hofgarten 50 4225 Brislach 05.06.1971
Zindel Rahel In der Schapp 2 4144 Arlesheim 01.061993

Austritte und Übertritte in andere Sektionen
BrodmannGiger  Peter Unterhollstrasse 3 4107 Ettingen 07.07.1928

Adressänderungen bitte schriftlich an:

Britta Jermann, SAC Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst, Schulstrasse 8, 4246 Wahlen
oder per E-Mail direkt an : www.sac-hohewinde.ch/mitgliedschaft/adressaenderung 
oder britta.jermann@bluewin.ch

Geburtstage

81 Jahre und älter
Borer Martin Grien 34 4227 Büsserach 15.07.1926
Steiner Dieter Breitenbachstr. 21 4227 Büsserach 19.09.1926
Bieli Emil Sunneschyn 201 4229 Beinwil 27.09.1928
Richterich Hanspeter Postfach 4242 Laufen 08.07.1930
Bernhart Werner I. d. Hagenbuchen 2 4144 Arlesheim 27.12.1930
Borer Friedrich MIttelstrasse 9 4227 Büsserach 20.09.1931
Hell Peter Postfach 324 4242 Laufen 14.10.1931
Zingg Heidi Sonnenbergstr.13/4 4127 Birsfelden 04.02.1932
Heizmann Fridolin Im Hängler 7 4226 Breitenbach 15.03.1932
Schumacher Reinhold Grienweg 7 4242 Laufen 13.07.1932
Hänggi Urs Kirchmatt 8 4208 Nunningen 09.12.1932
Burgener Edwin Karhollenweg 4 4226 Breitenbach 05.04.1933
Schmidlin Walter Dorfstrasse 59 4243 Dittingen 01.05.1933
Richterich Magda Postfach 4242 Laufen 13.07.1933
Kohler Martin Schulgartenweg 7a 4226 Breitenbach 15.12.1933
Studer Fridolin In der Eich 1 4244 Röschenz 20.03.1934
Gschwind Hansjörg Blauenweg 12 4116 Metzerlen 19.07.1934
Huber Hans-Rudolf Rebgässli 22 4123 Allschwil 29.07.1934
Thüring Othmar Hofstettenstr. 12 4107 Ettingen 18.08.1934
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81 Jahre und älter (Fortsetzung)
Henneberger Erich Gründlirainstr. 19 4242 Laufen 03.11.1934
Imhof  August Sonnenweg 19 4242 Laufen 24.12.1934 
Metzger Georges Delsbergerstr. 200a 4242 Laufen 26.04.1935
Stebler Paul Brühlgasse 8 4153 Reinach 11.09.1935
Jeger Anton Hauptstrasse 1 4233 Meltingen 17.01.1936
Schnell Peter Grienweg 7 4242 Laufen 03.03.1936
Imhof Peter Nonnenmattstr. 34 4107 Ettingen 11.06.1936
Brodmann Robert Dornacherstrasse 1 4107 Ettingen 15.05.1937
Klarer Beatrice Schafmattweg 55 4102 Binningen 28.05.1937
Metzger Marcel Hinterfeldstrasse 90 4242 Laufen 12.09.1937
Obholzer Franz Lämmlismattstr. 11 4232 Fehren 26.01.1938
Schmid Erich Langgasse 3 4652 Winznau 01.07.1938
Hess René Niedere Höheweg 6 4242 Laufen 24.07.1938
Schmidlin Roland Hollenweg 4 4243 Dittingen 22.10.1938
Meyer Fritz Hauptstrasse 16 4242 Laufen 30.11.1938
Grolimund Hugo Passwangstr. 224 4229 Beinwil SO 04.12.1938
Thüring Othmar Hofstettenstr. 12 4107 Ettingen 18.08.1934
Henneberger Erich Gründlirainstr. 19 4242 Laufen 03.11.1934
Imhof  August Sonnenweg 19 4242 Laufen 24.12.1934
Metzger Georges Delsbergerstr. 200a 4242 Laufen 26.04.1935
Stebler Paul Brühlgasse 8 4153 Reinach 11.09.1935
Geburtstage (Fortsetzung)
80 Jahre
Liesch Heinz Eraplana 218A 7220 Schiers 08.01.1939
Asper Erich Ollenweg 4 4226 Breitenbach 21.02.1939
Studer Hans Wahlenstrasse 106 4242 Laufen 21.02.1939
Metzger Hanny Delsbergstrasse 200 4242 Laufen 10.05.1939
Jermann Trudy Alte Strasse 33 4243 Dittingen 22.05.1939
Cueni-Hänggi Annerös Hinterfeldstrasse 90 4242 Laufen 09.06.1939
Schmidlin Lilli Dorfstrasse 59 4243 Dittingen 07.08.1939
Küttel Léon Loogstrasse 24 4142 Münchenstein 17.09.1939

75 Jahre
Imhof Anneli Obere Höhe 5 4242 Laufen 12.01.1944
Müller Erich Rebenweg 11 4222 Zwingen 29.03.1944
Spaar Hansruedi Rödlerweg 13 4203 Grellingen 22.04.1944
Meyer-Graf Annemarie Maiersackerweg 29 4242 Laufen 29.04.1944
Hänggi Urs Zullwilerstrasse 41 4208 Nunningen 09.09.1944
Furrer Lucia Loogstrasse 24 4142 Münchenstein 16.09.1944
Burri Hansruedi Bleihollenweg 19 4242 Laufen 21.10.1944
Schwager-Knüsel Oswald Central 4 4226 Breitenbach 03.11.1944
Müller Monika Drosselweg 21 4147 Aesch BL 12.11.1944

70 Jahre
Müller Armin Kirchmattweg 4 4719 Ramiswil 19.02.1949
Schwager-Knüsel Ruth Central 4 4226 Breitenbach 28.03.1949
De Hoog Marten Im Erlisacker 1 4103 Bottmingen 20.06.1949
Jeker Nikolaus Hauptstrasse 26 2814 Roggenburg 30.06.1949
Broch Nicolas Bifangweg 31 4246 Wahlen 09.07.1949
Lüthi Dieter Baselstrasse 16 4142 Schönenbuch  04.09.1949
Mani Ernst Bündtenweg 14 4244 Röschenz 06.12.1949
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Unsere Jubilare

50 Jahre im SAC – Eintritt 1969
Zingg Heidi Sonnenbergstr. 13/4 4127 Birsfelden 04.02.1932
Hänggi Urs Zullwilerstrasse 41 4208 Nunningen 09.09.1944
40 Jahre im SAC – Eintritt 1979
Mischler Marcel Waldeck 95 4204 Himmelried 22.07.1956
25 Jahre im SAC – Eintritt 1994
Kottmann Konrad Dürrenbodenweg 13 4242 Laufen 22.02.1953
Fabri Kristian Delsbergstrasse 31 4242 Laufen 12.04.1965
Schmidlin Claudia Dorfstrasse 36 4243 Dittingen 04.03.1966
Hueber Imhof Christa Amthausgasse 4 4242 Laufen 17.02.1967

Unsere Ehrenmitglieder

Aeschi  Paul  Hauptstrasse 28  4242  Laufen 11.09.1947 
Chavanne  Michel  Ischlagweg 251  4204  Himmelried 27.11.1948 
Lenk Reiner Hauptstrasse 21A 4148 Pfeffingen 01.10.1940
Metzger  Marcel  Hinterfeldstrasse 90  4242  Laufen 12.09.1937
Meyer Walter Maiersackerweg 29 4242 Laufen 06.03.1941
Richterich  Hanspeter  Postfach  4242  Laufen 08.07.1930 
Thüring  Othmar  Hofstettenstr. 12  4107  Ettingen 18.08.1934 
Vogt  Markus  Morystrasse 33  3970 Salgesch VS 22.08.1954   

Hüttenwartliste «Cabane de Raimeux»

07. / 08. Sept. Hans Frey / HR. Spiess 26. / 27.Oktober Pascal Perrin & Albert Saner
14. / 15. Sept. k.A. 02. / 03. November. Markus Hug
21. / 22. Sept. Damien Eggenschwiler  09. / 10. November.  Ruth Lovis.
28. / 29. Sept. k.A. 16. / 17. November k.A.
05. / 06. Oktober Fam. Cuttat-Dobler 23. / 24. November. Alain Frund & Stefanie Wavre
12. / 13. Oktober Anneliese & Daniel Joray 30. / 1. Dez. k.A.
19. / 20. Oktober Claude Frund 07. / 08. Dezember k.A.

Reservation Albert Saner +33 7 72 37 38 71 

Termine für die nächsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten 

Ausgabe Nr.  166-1-2020 167-2-2020 168-3-2020 169-4-2020
Redaktionsschluss:  02.12.2019 11.03.2020 16.06.2020 k.A.
Erscheinungsdatum:  16.12.2019 25.03.2020 29..06.2020 k.A.

65 Jahre
Währy Guido Pfeffingerstrasse 3 4147 Aesch BL 08.03.1954
Roth Urs Laufenstrasse 19 4226 Breitenbach 15.05.1954
Rammelmeyer Dieter J.C. Rosenburgerstr.  4142 Münchenstein 06.06.1954
Kohler Markus Rohrgasse 32 4226 Breitenbach 27.06.1954
Vogt  Markus Morystrasse 33 3970 Salgesch 22.08.1954
Meyer Jakob Bertholdstrasse 20 79395 Neuenburg DE 26.12.1954
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 Vorstand 2017/2018 der SAC-Sektion Hohe Winde

Präsident Kurt Häner Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen 
  Mobile 079 646 23 17 
  E-Mail: kurt.haener@bluewin.ch
Kassier Erich Müller Rebenweg 11, 4222 Zwingen 
& Vizepräsident  Tel. 061 761 50 60 P, Tel. 061 273 30 88 G 
  E-Mail: emzwingen@bluewin.ch
Sekretariat Silvana Mazzoni Bromberg 32, 4242 Laufen 
  Mobile 079 713 38 13 
  E-Mail: silvana.mazzoni@gmail.com
Anlässe Daniel Weber Fluhstrasse 12 b, 4244 Röschenz 
  Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44 
  E-Mail: daniel@bsweberag.ch
Mitgliederdienst Britta Jermann Schulstrasse 8, 4246 Wahlen 
  Tel. 061 761 11 70P, Mobile 079 248 96 64 
  E-Mail: britta.jermann@bluewin.ch
Tourenchef Erwin Lack Sevenweg 2, 4450 Sissach 
  Tel. 061 971 49 88 P; Mobile079 769 89 79 
  E-Mail: elack@vtxmail.ch
Webmaster Paul Stöckli 16, Rue du Moulin, FR-68480 Wolschwiller 
  Tel. 0033 389 07 31 64 P, Mobile +33 6 49 27 27 79 
  E-Mail: stoeckli.paul@stopa.ch
Redaktion Ernst Mani Bündtenweg 14, 4244 Röschenz 
Clubnachrichten  Tel. 061 761 10 89 Mobile 076 511 70 26 
  E-Mail: ernst.mani@hotmail.com
Präsident Daniel Weber Fluhstrasse 12 b, 4244 Röschenz 
BK Kletterhalle  Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44 
  E-Mail: daniel@bsweberag.ch
SAC-Jugend Céline Steiner Reusslistrasse 43 f, 4450 Sissach 
  Tel. Mobile 079 242 10 77  
  E-Mail: celine.allemann@icloud.com
Seniorenobmann Dieter Iselin Weiherstrasse 275, 4232 Fehren 
  Tel. 079 241 64 77 E-Mail:  
  dieter.iselin@bluewin.ch

Weitere Adressen der SAC-Sektion Hohe Winde

Postadresse SAC Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, 4242 Laufen
Postadresse  Kletterhalle Laufen c/o Daniel Weber, Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz
Internet  www.sac-hohewinde.ch  
Archiv Allmendweg, 4242 Laufen (gegenüber Dr. Hollenstein/Dr. Wiederseiner)  
Archivschlüssel bei Walter Meyer Maiersackerweg 29, 4242 Laufen, Tel. 061 761 44 84 P 
  E-Mail: w.meyer-laufen@gmx.ch
Clublokal Restaurant  Fehrenstrasse 1, 4226 Breitenbach , Tel. 061 781 50 40 
 Weisses Kreuz 
Clubnachrichten Druck:  Druckerei Bloch AG 4144 Arlesheim - Druckzentrum Laufen  
  Hauptstrasse 23, 4242 Laufen 
  Tel. 061 765 90 10, E-Mail: info@dz-laufen.ch 
 Inserate Erich Müller (Adresse siehe oben)
Hüttenkommission: bei Hans Frey 
J+S- Coach Vanessa Kübler
Adressänderungen Britta Jermann, SAC-Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst 
bitte schriftlich an: Schulstrasse 8, 4246 Wahlen britta.jermann@bluewin.ch oder  
 www.sac-hohewinde.ch/mitgliedschaft/adressaenderung
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