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Vorinfo

Herbst — Sektionsversammlung
Freitag, 11. September 2020

Ort wird in der nachsten
Nummer bekanntgegeben

Beginn 19:00 Uhr. Weitere Infos in der nichs-
ten Nummer. Fiir Essen und Trinken ist ge-
sorgt. Siehe auch www.sac-hohewinde.ch

Corona Pandemie

Zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser
Ausgabe scheint sich die Lage langsam zu
entspannen. Der Bundesrat hat die Ein-
schrankungen stufenweise gelockert, was
bedeutet, dass der SAC inzwischen wieder
Touren durchfiihren darf und die meisten
Hiitten unter Einhaltung der Vorschriften
geoffnet werden konnen. Beachtet bitte dazu
auch die offizielle Mitteilung des SAC auf
Seite 9 dieser Ausgabe. Unsere Kletterhalle
bleibt im Moment noch geschlossen. Der
Vorstand wird die weitere Entwicklung im
Auge behalten und nétigenfalls kurzfristige
Massnahmen treffen.

Titelbild: Versinnbildlicht die Stille in den
Bergen wahrend der Pandemie.

«Lang Seewji» beim Aufstieg zum
Meidpass VS (2569 m). August 2019.
Foto: Paul Stockli
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Not macht bekanntlich erfinderisch: Da wegen
der Corona Pandemie alle Touren abgesagt
werden mussten, erhielt der Redaktor — wen
wundert’s — fast keine Tourenberichte. Auf Emp-
fehlung von Dieter Iselin, sind ein paar virtuelle
Berichte eingegangen. Danke allen!
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Datum Dauer Aktivitaet

Leitung

Typ

Gruppe KA

Juli

9.7.

18.7.

18.7.

20.7.

24.7.

25.7.

1Tag

2 Tage

7 Tage

2 Tage

2 Tage

1Tag

1 Tag

1 Tag

2 Tage

August

2.8.

6.8.

6 Tage

1Tag

Stlrme

Pointe de la Vouasson (3490)

Hochtouren Lager JO

Alphubel 4'206 m -

Uberschreitung

Wildstrubel (3243)

Simmenfluh - Stockhorn,

Evergreenstour

Roderis-Erschwil

Hohgant (2163), Evergreenstour

Walter Meyer
Maiersackerweg 29
4242 Laufen
06176144 84

Jean-Sébastian Hertzog
Hauptstrasse 50

4242 Laufen

061 5354491

Vanessa Kubler
Géngli 4

4226 Breitenbach
0617813306

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
061 743 03 30

Jean-Sébastian Hertzog
Hauptstrasse 50

4242 Laufen
06153544 91

Priska Knobel-Irniger
Bierkellerweg 18
4242 Laufen
061761 78 80

Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren

079 24164 77

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
061971 49 88

Hochtour aufs Diechterhorn (3387 Samuel Welschen

m)

5-Hatten Panoramaweg
Goscheneralp

Hintere Wasserfallen

Oberwilerstrasse 36
4054 Basel BS
079 787 15 65

Ursi Ebner
Frobenstrasse 65
4053 Basel
06170184 19

Marcel Metzger
Hinterfeldstrasse 90
4242 Laufen
0617611710

BW

BW

Aktive,Senioren

Aktive B,

Aktive B,

Aktive B,

Aktive,Seniden

Aktive,Senioren

Alle B,

Aktive B,

Alle B,

Aktive,Senioren
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Route / Detail / Anmeldeschluss

Laufen-Barschwil-Sttiirmehof-Wahlen (ME) - Laufen vorm. ca 3h Treffpunkt: 09:10 Laufen Bhf. Variante:
Laufen- Barschwil Bus 118 Laufen ab 10:04 (Bei Anmeldung angeben)
Anmeldeschluss 6.7.2020.

Von der Cabane des Aiguilles Rouges via Normalroute tber den Glacier de la Vouasson zum Gipfel (Aufstieg
ca. 3h). Auf der gleichen Route in ca. 2-3h zurlick zur Hitte. Erstklassiger Aussichtsberg bei Arolla im eher
ruhigen und urspriinglichen Val d'Hérens.

Anmeldeschluss 19.6.2020.

Die JO Hohe Winde verbringt ein spannendes, abwechslungsreiches Lager in den Schweizer Bergen. Wir
werden Klettern-, Hoch- sowie Mehrseillangentouren machen. Auch die Ausbildung sollte dabei nicht zu kurz
kommen.

Anmeldeschluss 22.6.2020.

Aufstieg: Vom Mittelallalin via Feechopf zum Alphubeljoch, dann Eisnase hoch zum Gipfel. Abstieg: zur
Langflue, mit Bahn runter nach Saas Fee, Heimreise
Anmeldeschluss 25.6.2020.

Ab der Lammerenhitte SAC via Normalroute tber den Wildstrubelgletscher zum Gipfel (Aufstieg ca.
3h). Abstieg auf der gleichen Route in ca. 2-3h zurlick zur Hutte. Klassische Hochtour und sehr schéner
Aussichtsberg.

Anmeldeschluss 26.6.2020.

Mit OV bis Brodhisli bei Wimmis (623m). Klettersteigahnlich zum Sunnighorn. Uber Chrindi, Heitihubel,
Furgge, Solhore zum Stockhorn (2093 m), 5 1/2 bis 6 Stunden. Abstieg mit der Seilbahn.
Anmeldeschluss 13.7.2020.

Roderis-Gilgenberg-Meltingerberg(ME)-Erschwil Vorm. 2h15 +490m Nachm.1h45 +125m -500m Laufen ab
S3- Grellingen 08:56 Aesch ab S3 08:17 Grellingen ab (Bus ) 09:28 Billette selbst I6sen Laufen-Roderis und
Erschwi-Laufen

Anmeldeschluss 20.7.2020.

Mit Postauto zur Endstation Habkern Zindli (1110) - Hohgant (2163): 4 h. Hohgant -Chrinde - Inner-Eritz
Gasthof Sage (1040): 3 h. Bus nach Thun.
Anmeldeschluss 21.7.2020.

Sa: Spektakulare Bergfahrt mit der steilsten Standseilbahn der Welt zum Gelmersee (1849 m). Hittenzustieg
ab Gelmersee zur Gelmerhutte (2412 m), ca. 2h. So: Gelmerhdtte - Stidwestflanke und Stdgrat (via
Diechterlimi) - Diechterhorn (3388 m)

Anmeldeschluss 12.7.2020.

So: Von Goschenen zur Salbithitte. Mo:Wanderung zur Voralphutte, Di: Wanderung zur Bergseehtte,

Mi: Wanderung zur Chelenalphttte, Do: Wanderung zur Dammahdtte, Fr: Abstieg nach Géschenen und
Heimreise.

Anmeldeschluss 18.7.2020.

Passwang-Unt. Barschwang-Pt 1166-Hintere Wasserfallen (ME) 6Km auf 250m ca 2 Std Hintere Wasserfallen -

Reigoldswil ab 480m 1 1/4 Std Laufen ab 08:04 Bus 111 Zwingen ab 08:03 Bus 115
Anmeldeschluss 3.8.2020.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA
11.8. 3Tage Gross Spannort (3198), Erwin Lack H Alle B,
Evergreenstour Sevenweg 2

4450 Sissach
06197149 88

13.8. 1Tag Sportklettern Outdoor lvan Saner K Aktive
Gehrenweg 2a
4227 Busserach
0617813503

14.8. 1Tag Tourenleiter-Treffen Erwin Lack Event Alle
Sevenweg 2
4450 Sissach
061971 49 88

15.8. 2Tage Tiefenstock Stdgrat 3515 m Céline Steiner JO Aktive,JO C,
Reuslistrasse 43f
4450 Sissach

15.8. 2Tage Besso 3667m - Blanc de Moming Ivan Saner KA Aktive D,
3661m Gehrenweg 2a
4227 Busserach
061781 3503

15.8. 2Tage Wochenende im Nationalpark David Croll BW Alle C,
Schitzenweg 5
4242 Laufen
061761 36 21

20.8. 1Tag Grenzwanderung Josef Marquis W Aktive,Senioren
Rittenbergweg 11
4223 Blauen
061761 30 82
21.8. 2Tage Vanil Noir (2369 m) Priska Knobel-Irniger BW Aktive,Senidren
Evergreenstour Bierkellerweg 18

4242 Laufen
061761 78 80

27.8. 1Tag Sportklettern Outdoor lvan Saner K Aktive
Gehrenweg 2a
4227 Busserach
0617813503

29.8. 2Tage Gratwanderung am Grimselpass Paul Stockli BW Aktive C,
16, rue du moulin
68480 Wolschwiller
+33 369 66 09 77

September

3.9. 1 Tag Zeiningen-Flugfeld Fricktal Regina Gassmann-Keppler ~ W Aktive,Senioren
Isolaweg 1b
4226 Breitenbach
061781 23 46

5.9. 2 Tage JO Leitertour Schreckhorn Jonas Allemann H JO C,

im Gangli 4
4226 Breitenbach
0617839202
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Route / Detail / Anmeldeschluss

Von Engelberg in 3 h zur Spannorthitte (1956). HP. In 1,5 h zur Schlossbergliicke (2627), dann tber den
Glattfirn fast beim Spannortjoch auf eine Felsterrasse. Von da auf lockeren Felsen oder Schnee tber den S-
Grat auf den Gipfel. Abstieg gleiche Route.

Anmeldeschluss 4.8.2020.

Zum gemeinsamen Klettertraining, treffen wir uns im Winter in der Kletterhalle und im Sommer in den
regionalen Klettergarten. Weitere Infos und Teilnahmebedingungen sind unter Zusatzinfo.
Anmeldeschluss .

Alle aktiven TL unserer Sektion, die mindestens einen Anlass geleitet haben, sind zu diesem Event herzlich
eingeladen. Ebenso die neuen und die abtretenden TL. Personliche Einladung folgt.
Anmeldeschluss 7.8.2020.

Tiefenstock Studgrat, WS, 2a Von der Albert-Heim-Hutte gelangen wir via Tiefengletscher zum
Steilaufschwung unter dem Nérdlichen Tiefensattel. Fixseile und Eisenbtigel erleichtern den Aufstieg. Der
letzte Abschnitt zum Gipfel ist einfaches Gehgeldnde.

Anmeldeschluss 20.6.2020.

Alpine Kletterei, ZS/3b(E3) 9h, Mountet Hltte 2886m - Besso 3667m - (Blanc de Moming 3661m)
Anmeldeschluss 7.8.2020.

Wir wandern von Zernez zur Chamanna Cluozza, einer Hutte, die im Nationalpark liegt. Am néachsten Tag
wandern wir Uber die Fuorcla Val Sassa (2856 m) nach S-chanf.
Anmeldeschluss 8.8.2020.

Basel Breite-Birskopfli-Kraftwerk Birsfelden, tber den Rhein-Hornfelsen-St Chrischona-Inzlingen (ME) - Riehen
Dorf. Vorm 3 h auf 370m ab 240m Nachm 1h auf 30m ab 130m Laufen ab S3 0724 Euro und ID mitnehmen
Billet selbst |6sen.

Anmeldeschluss 17.8.2020.

1. Tag: Von Granvillard (762 m) Gber les Baudes und Coudré zur Cabane de Bounavaux (1636 m), 3 Std. 2.
Tag: Col de Bounavaletta (1995 m) zum Vanil Noir (2369 m), 2 1/2 Std. T4, Abstieg nach Granvillard, 3 1/2
Std.

Anmeldeschluss 13.8.2020.

Zum gemeinsamen Klettertraining, treffen wir uns im Winter in der Kletterhalle und im Sommer in den
regionalen Klettergarten. Weitere Infos und Teilnahmebedingungen sind unter Zusatzinfo.
Anmeldeschluss .

Berghaus Oberaar - Sidelhorn (2764m) - Triebtenseelicke (2639m) - Gestlerlicke - Grosses Sidelhorn (2879m) -
Obersts Seewji - Abstieg nach Geschinen
Anmeldeschluss 31.7.2020.

Zeiningen-Chriesiberg-Flugplatz Schupfart (ME) - Schupfart Vorm. 9,3 km, 2 1/2 Std., nachm. 3 km, 3/4 Std.
Aufstieg 413m, Abstieg 311m. Laufen ab 8:24, Dornach ab 8:40, Basel ab 9:20, Zeiningen an 9:54. U-Abo
oder Tageskarte TNW

Anmeldeschluss 31.8.2020.

Am Samstag reisen wir in die Schreckhornhttte. Am Sonntag besteigen wir das Schreckhorn via SW-Grat
(Normalroute).
Anmeldeschluss 10.8.2020.
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Datum Dauer Aktivitaet

Leitung

Typ

Gruppe KA

5.9.

9.9.

10.9.

19.9.

24.9.

2 Tage

2 Tage

1 Tag

1 Tag

2 Tage

1 Tag

1 Tag

1 Tag

2 Tage

1 Tag

1Tag

Lohnerhitte Mittagshore
Engstligenalp

Geltenhorn/Arpelistock ,

Evergreenstour

Sportklettern Outdoor

Herbst-Sektionsversammlung

Hienderstock 3307 m

Klettern im Berner Oberland

Rawilpass und Bisse du R

Tufelschlucht

Kletterweekend am Grimsel

Sportklettern Outdoor

Klettern in Albbruck

Christian Ryser
Rémerweg 21
4450 Sissach
061 84100 27

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
0619714988

Ivan Saner

Gehrenweg 2a
4227 Busserach
061781 3503

Kurt Haner

Vorenbrunnenweg 10

4208 Nunningen SO
079 646 23 17

Ivan Saner

Gehrenweg 2a
4227 Bulsserach
0617813503

Christoph Liebi
Weidenweg 4
4222 Zwingen
061 7615089

David Croll
Schiutzenweg 5
4242 Laufen
061761 36 21

Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren

079 24164 77

Michael Konrad
Strengenfeldweg 27
4222 Zwingen BL

Ivan Saner

Gehrenweg 2a
4227 Bulsserach
061781 3503

Michael Konrad
Strengenfeldweg 27
4222 Zwingen BL

Event

KA

BW

Aktive B,

Aktive,Senidren

Aktive

Alle

Aktive B,

JO

Alle C,

Aktive,Senidken

Aktive,JO A,

Aktive

Aktive,JO A,
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Route / Detail / Anmeldeschluss

Von Adelboden Uber Bunderlen zur Lohnerhutte, teils mit Kettern und Leitern, 4,5 Std/ 1000Hm. Am nachsten
Morgen (zum Mittagshore wenn maéglich) und weiter zur Engstligenalp hinunter, 6 Std. 700 Hm rauf und
1462 Hm ab. Rickreise von Adelboben, Unterbirg.

Anmeldeschluss 14.8.2020.

Mi. Ab Lauenen in 3 h zur Geltenhttte (2003). HP. Do. in 3.5 h Aufstieg zum Geltenhorn (3065), ev. tber den
E-Grat (ll). In 1.5 h zum Arpelistock (3035) hintber (WS). Abstieg in 2 h zur Geltenhitte hinunter (L). in 2.5 h
nach Lauenen hinunter.

Anmeldeschluss 5.9.2020.

Zum gemeinsamen Klettertraining, treffen wir uns im Winter in der Kletterhalle und im Sommer in den
regionalen Klettergarten. Weitere Infos und Teilnahmebedingungen sind unter Zusatzinfo.
Anmeldeschluss .

Herzliche Einladung an alle Mitglieder. Genauere Details zu gegebener Zeit
Anmeldeschluss .

Alpine Kletterei, ZS-/4a (E3). Einsame Klettertour im Grimselgebiet. Von der Lauteraarhiitte 2394m aus auf
den Hienderstock 3307m.
Anmeldeschluss 4.9.2020.

Wir werden einen schénen Tag mit Mehrseilklettern(ca.5¢c) im Gebit Ueschenen, weit oberhalb von
Kandersteg, verbringen. Unter den vielen gut eingerichteten Routen lesen wir einige davon aus.
Anmeldeschluss 7.9.2020.

Mit dem Postauto fahren wir auf die Iffigenalp (bei Lenk). Ein ziemlich steiler Aufstieg zum Rawilpass (2427
m) erwartet uns. Wenn wir noch Zeit und Lust haben, wandern wir Uber eine Wasserleitung (*'Bisse"', Suone)
nach Crans. Dauer: 8 - 9 Stunden

Anmeldeschluss 10.9.2020.

Hagendorf-Allerheiligenberg (ME) - Langenbruck Vorm. 2h auf 470m Nachm 1h30 auf 124m ab 301m Laufen
ab 0756 S3 Rtg Olten Basel ab IC 6 Gleis 10 0828 Olten ab R Rtg Solothurn 0910 Billett selbst I6sen Laufen-
Hagendorf / Langenbruck - Laufen

Anmeldeschluss 14.9.2020.

Wir verbringen zwei Tage im plattigen Gneis und Ubernachten im Zelt in Innertkirchen. Zum Einwarmen
besuchen wir den Sektor Azalee Beach, welcher eine riesen Auswahl von Routen bietet. Der zweite Tag wird
nach Teilnehmer und Niveau angepasst.

Anmeldeschluss 5.9.2020.

Zum gemeinsamen Klettertraining, treffen wir uns im Winter in der Kletterhalle und im Sommer in den
regionalen Klettergarten. Weitere Infos und Teilnahmebedingungen sind unter Zusatzinfo.
Anmeldeschluss .

Wir werden den nachstgelegenste Gneis-Klettergarten besuchen. Nach nur knapp 45 min Fahrt, erwartet uns
ein gut abgesicherten Sportklettergarten mit tiber 100 Routen in allen Schwierigkeitsgraden.
Anmeldeschluss 13.9.2020.
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felixtransport.ch
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Schutzkonzept Bergsport Breitensport fiir SAC
Aktivitiaten zur Eindammung von Covid-19 -
Stand 29. Mai 2020 - giiltig ab 6. Juni 2020

Ausgangslage

Der Bundesrat hat am 29. April 2020 be-
schlossen, dass Vereinsaktivititen unter Ein-
haltung der Hygiene- und Distanzregeln
ohne Korperkontakt ab dem 11. Mai 2020
wieder erlaubt sind. Am 27. Mai hat er wei-
tere Lockerungen fiir den 6. Juni 2020 be-
schlossen. Damit Bergsport als Breitensport
in SAC-Sektionen und in SAC-Kursen
betrieben werden kann, muss das Konzept
eingehalten werden. Die vorliegende Zu-
sammenfassung des ausfiihrlichen Schutz-
konzepts Bergsport muss von Leiterinnen
und Leitern sowie von den Bergsportlerin-
nen und Bergsportlern eingehalten werden.
Der Schweizer Alpen-Club SAC und die
Partnerorganisationen zihlen bei der Um-
setzung auf die Solidaritdt und Selbstverant-
wortung aller Beteiligten.

Die Schutzbestimmungen werden kontinu-
ierlich den aktuellen COVID-19 Verordnun-
gen angepasst.

Das ausfiihrliche Schutzkonzept Bergsport
des SAC wurde von den Behorden (BASPO,
BAG) am 5. Mai 2020 genehmigt. Weitere
Anpassungen miissen nicht mehr von den
Behorden bewilligt werden, sondern liegen
in der Verantwortung des SAC.

Ubergeordnete Grundsatze

Das vorliegende Schutzkonzept ist darauf
ausgerichtet, die allgemeinen Grundsitze
zur Verhinderung der Weiterverbreitung des
Corona-Virus auch im Zusammenhang mit

den Bergsportaktivititen umzusetzen. Es
sind dies:

e Einhaltung der Verhaltens- und
Hygiene-Regeln des BAG.

* Social-Distancing
(Mindestens 2m Abstand halten).

e Eine Unterschreitung der 2 m-Regel
und ein kurzer Kontakt z.B. fiir den
Partner-Check oder

e am Standplatz sind moglich.

* Maximale Gruppengrdsse von bis zu
300 Personen. Protokollierung der
Teilnehmenden zur

 Nachverfolgung moglicher
Infektionsketten ist zwingend.

e Besonders gefdhrdete Personen miissen
die spezifischen Vorgaben des BAG
beachten.

e Maske tragen, wenn Abstandhalten nicht
moglich ist.

e Regelmissig griindlich Hande waschen
oder desinfizieren.

e Hinde schiitteln vermeiden.

e In Taschentuch oder Armbeuge husten
und niesen.

* Bei Symptomen zuhause bleiben.

Schutzkonzept
Bergsport Breitensport

Mit den Lockerungen des Bundesrates vom
27.5. sind SAC-Aktivititen (Sektionstouren,
SAC-Kurse und J+S-Aktivititen) ab 6. Juni
2020 unter Einhaltung dieses Schutzkon-
zeptes wieder mdglich. Senioren kénnen am
offentlichen Leben wieder normal teilneh-
men.



Aussicht auf unsere Region...

«.und diese kulinarisch entdecken!
Unser Biobetrieh mit seiner reizvollen
Gartenterrasse bietet lhnen stets fri-
sche und saisongerechte Spezialitdten
ous unserer Eigenproduktion.

Von 9 Ubr bis 24 Uhe
BERGMATTENHOF Ruhetage am Dienstag und Mittwoch.

=T W TR TR e U Ted: 061 761 34 56, Faoc 061 761 63 86, 4243 Dittingen BL, bergmattenhof @bluewinch

Bucher/Gabele

«Sicherheits- Handwerk- und Grill- Fachgeschiift»
Delsbergerstrasse 44 | 4242 Laufen

Telefon: 061 761 61 39

www.bucher-gabele.ch

QUALITAT SEIT 1900

BILDHAUEREI & STEINWERK
WEBER AG

Brunnen-Renovationen
Brunnen neu und antik

Grabmalgestaltungen
Naturstein-Sanierungen

Gartengestaltungen

Fluhstrasse 6+8 | Telefon 061 761 60 30 | info@bsweberag.ch
4244 Roschenz | Telefax 061 761 48 61 | www.bsweberag.ch
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Risikobeurteilung

Bergsportlerinnen und Bergsportler sowie
Leiterinnen und Leiter diirfen nicht an Akti-
vitidten teilnehmen, wenn sie Symptome
einer COVID-19-Infektion, Grippe- oder
Erkiltungskrankheiten aufweisen bzw. die
entsprechenden  Krankheiten / Symptome
im Haushalt oder im nahen personlichen
Umfeld der Person aufgetreten sind. Sie
bleiben zu Hause, respektive begeben sich in
Isolation. Falls sie vorher mit einer Gruppe
unterwegs waren, ist diese umgehend tiber
die Krankheitssymptome zu informieren.

Diese Vorgabe wird vor dem Anlass allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie
dessen Leiterinnen und Leitern kommuni-
ziert, damit die betroffenen Personen im
Idealfall nicht mit der Gruppe in Kontakt
kommen.

Unterkunft

Wird extern iibernachtet, sind die Vorschrif-
ten des Beherbergungsbetriebes einzuhal-
ten. Bei Ubernachtungen in Berghiitten
muss zwingend ein Hiittenschlafsack, ein
Kissenbezug und Desinfektionsmittel mit-
genommen werden. Zudem gibt es ohne
Reservierung keine Ubernachtung.

Material

Alle Bergsportlerinnen und Bergsportler be-
nutzen ihr eigenes Material (Ausnahmen:
Seil und Expressschlingen). Personliches
Desinfektionsmittel und Masken sollten
mitgenommen werden. Von der Desinfek-
tion des textilen Klettermaterials wird abge-
raten.

Massnahmen zur
Risikominderung / Unfallverhalten

Die iibergeordneten Grundsétze sollen bei
allen Aktivitdten eingehalten werden.

a) Berg- und Alpinwandern, Trailrunning

e Auf markierten Wegen bleiben.

e Besondere Vorsicht beim Begehen von
Schneefeldern.

b) Sportklettern (Klettergarten)
und Bouldern

* Den Sektor oder das Klettergebiet
wechseln, wenn zu viele Personen am
selben Felsen sind.

e Der Partner-Check kann normal erfolgen.

¢) Sportklettern und Bouldern Indoor

e Die Vorschriften der entsprechenden
Kletteranlage miissen eingehalten
werden.

e Der Partner-Check kann normal erfolgen.

* Das Verwenden von Fliissigmagnesia
wird zwecks Desinfektion der Hande
empfohlen.

e Vor und nach jeder Route miissen die
Hénde desinfiziert werden.

d) Mehrseillingen klettern, Eisklettern,
Hochtouren

e Der Partner-Check kann normal erfolgen.

e Effizientes Handling am Standplatz,
um nur fiir kurze Zeit nahe zusammen
zu sein.

* Vermeidung von mehreren Seilschaften
am selben Standplatz.

e) Begehen von Klettersteigen

e Verzicht, wenn bereits mehrere Personen
in einem Klettersteig unterwegs und
Staus absehbar sind.

¢ Riicksichtnahme und Abwarten am
Einstieg.

e Abstand halten.
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IM STADTLI LAUFEN
06176162 01- WWW.CAFEKERN.CH

SCHREINEREI
JERMANN

Korkstrasse 16 - 4242 Laufen

Tel. 061 761 33 33 - Natel 079 720 08 29
schreinerei-jermann@bluewin.ch
www.schreinerei-jermann.ch

allgemeine Schreinerarbeiten « Reparaturen aller Art « Glasbruch
Kiichen « Parkett, Laminat « Fenster, Tiiren (innen und aussen)
Schrdanke « Decken « Mobelbau und -restaurationen

mir mole,
tapeziere,
grischte,
beschrifte

A. Gass Maler
4242 Laufen
Tel. 079 672 82 74
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f) Mountainbiken

e Mindestens 2m Abstand einhalten.

e Wenn iiberholt werden muss, dann rasch
und mit so viel seitlichem Abstand wie
moglich.

Schriftliche Protokollierung
der Teilnehmenden

e Die Leiterin oder der Leiter muss immer
eine detaillierte Teilnehmerliste der
anwesenden Bergsportlerinnen und
Bergsportler fithren, damit im Falle einer
Infektion die Infektions-Kette nachver-
folgt werden kann.

Verantwortlichkeit
der Umsetzung vor Ort

* Die Leiterinnen und Leiter sowie alle
teilnehmenden Bergsportlerinnen und
Bergsportler miissen das Schutzkonzept
kennen und dieses umsetzen.

 Der Organisator ist verantwortlich fiir
die Verbreitung dieses Schutzkonzeptes.

* Der Organisator kann punktuell die
Umsetzung der Vorgaben tiberpriifen.

Weiterfiihrende Unterlagen:

SAC-Corona-Seite
Allgemeine Sicherheitstipps fiir
verschiedene Bergsport Aktivititen

Die Betriebskommission der Kletterhalle informiert:

Die Halle bleibt voraussichtlich bis am 8. Juli 2020 geschlossen!

Seit der Eroffnung im April 2008 unserer
Kletterhalle ist die Betriebskommission (BK)
fiir die Leitung zustandig.

Wir sind stolz, dass wir mit der Halle einen
festen Platz unter den schweizerischen Klet-
terhallen erarbeitet haben und Personen aus
allen Regionen in die Halle in Laufen kom-
men.

Heute stehen wir immer noch aufgrund des
COVID-19 vor einer neuen Herausforde-
rung. Die Situation trifft uns als Verein spe-
ziell, weil wir aufgrund der Restriktionen
des Bundes die Halle bis voraussichtlich
8. Juli 2020 geschlossen haben.

Der Entscheid fiir unsere Handlung fiel uns
schwer, doch hoffen wir bei allen auf Ver-
standnis.

Dies zum Wohle aller!

Die Betriebskommission nutzt die geschlos-
sene Halle und arbeitet momentan im
Hintergrund z.B. am Zahlsystem fiir die
Abos-Riickvergtitungen, an der Halleninfra-
struktur und neuen Kartendesigns.

Vielleicht wird das gewohnte Leben anders
sein, wer weiss, doch wir gehen mit der Zeit.

Kameradschaftliche Griisse und bis bald ...
Der Prisident: Daniel Weber
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Tel. 061 7811970
4226 Breitenbach

Bauspenglerei
Blitzschutz
Flachdachabdichtungen

info@huegli-ag.ch
4225 Brislach

BACKEREI SHOP BISTRO

4208 NUNNINGEN TEL 061791 1430
FAX 061 791 1431
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BACKEREI & SHOP
4227 BUSSERACH TEL 061 781 1309
FAX 041781 38 45

Telefon 061 741 13 87
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JBE Borer Getranke AG ' Rampenverkauf
4204 Himmelried

Weine — Mineralwasser — Séfte
Spirituosen — Festmobiliar
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Schneeschuhtouren
am Ofenpass im Januar 2020

Eine kleine Gruppe unserer SAC-Sektion
Hohe Winde, die sich von den traditionellen
Sommerwandertagen im Val Miistair gebildet
hatte, ist nun auch schon ofters zur Winterzeit
mit den Schneeschuhen in dieser schonen Ge-
gend unterwegs. Auch in diesem Jahr — wie-
derum bei besten Schneebedingungen.

Anreise an einem Sonntag: Gegen 15 Uhr
sollte man im Hotel Staila eintreffen! Zu dieser
Zeit sind die meisten anderen Aktiven zur
Schneeschuhtourenwoche bereits vor Ort —
der Begriissungsapéro kann beginnen. Heinz
Wymann freut sich wiederum viele Bekannte
begriissen zu diirfen. Nach einer Vorstel-
lungsrunde folgen alle sehr aufmerksam den
Ausfiihrungen der Tourenleitergruppe mit
Roland Hilfiker, Severin Hohenegger und
Heinz Wymann. So werden wir wieder unsere
speziellen Kenntnisse zur Beurteilung fiir die
kommenden Schneeschuhtouren auffrischen
konnen.

Nach der Ausriistung mit den LVS-
Gerdten, Sonden und Schaufeln wird gleich
noch eine praktische Ubung im tiefen Schnee
vor dem Hause Staila durchgefiihrt.

Montag: Busfahrt von Fuldera iiber die
Ofenpasshohe zum Parkplatz 10 Buffalora. Bei
blauem Himmel, sehr gutem Schnee und kal-
tem Wind zieht Roland eine Schneeschuhspur
von der Buffalora (einen der kaltesten Punkte
der Schweiz) in das Tal Aua da Murtarol.

Wir gehen in einem Bogen zur Alphiitte
auf der Buffalora und steigen dann in Rich-
tung Dss da las Plattas auf, machen einen Bo-
gen und steigen im Wald wieder zuriick ins
Aua da Murtar6l ab. Eine Wandergruppe
iiberholen wir talwérts — folgen dem Bachlauf
und steigen zum Ofenpass auf. Einkehr im
Restaurant (in diesem Jahr erstmals seit vielen
Jahren im Winter gedffnet). Unsere zwei
Gruppen sind bis Jufplaun (2350 m), aufge-
stiegen — von dort zuriick zur Buffalora an der
Passstrasse. Auf der Ofenpasshohe steigen
wir gegen 16 Uhr zu diesen in den Bus zur
Riickfahrt mit der Gruppe nach Fuldera.



Geoffnet Mittwoch bis
Sonntag ab 09.00 Uhr

Telefon 032 639 16 85
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Andi Schnider
Luzia Schnyder

C O1I FF E UR

Fdachanzairesss 10 - 4242 Laulen - 081 TE1 1840

ELEKTRO HARDER AG
‘]JJ

w -
Bodenackerstrasse 22 Wir empfehlen uns fiir
4226 Breitenbach « Neu- und Umbauten
Telefon 061 791 00 50 » Service- und Reparaturarbeiten
info@elektro-harder.ch + Telefon- und Netzwerkinstallationen
www.elektro-harder.ch » Lieferung von Waschmaschinen und Tumblern
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Dienstag: Gemeinsame Busfahrt nach Lii.
Drei Gruppen ziehen zum Pass da Costainas
mit den Zielen Fuorcla Sassalba und dem
Muntet. Wir verabschieden uns bei der Alp
Champatsch um die Alp da Munt zu errei-
chen. Auf dem normalen Sommerweg sind
noch gute Schneeschuhspuren sichtbar.

Fotos Reiner Lenk

Im Steilhang ist die Spur aber nur sehr
aufmerksam und beschwerlich zu begehen.
Kurze Pause beim Lai da Juata, Einkehr im
Skirestaurant Minschuns. Von dort steigen
wir zur Passstrasse auf teilweise recht schlech-
ten Spuren abwairts. Von der «Paparazzi-
briicke» folgen wir der Skiabfahrtsstrecke
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Bauunternehmung

albin borer ag
4228 erschwil  tel. 061 78990 10
4242 laufen tel. 06176111 06
4051 basel tel. 061 261 1212
3065 bollingen tel. 031 921 46 46

info@albin-borer-ag.ch
www.albin-borer-ag.ch

e
etroe!
e %ggo 909 500

hochbau kranwagenvermietung 55 to  abbriiche ©
kanalbau transporte betonproduktion E‘
strassenbau belagsarbeiten entsorgung °
kabelanlagen untertagebau saugbagger

ufer- und bachverbauungen  rockprofil

aushubarbeiten muldenservice neu im programm:
betonsanierungen baustoffaufbereitungsanlage belagsfrasarbeiten

= Fierwaibar

NEUSCHWANDER AG

Industriestrosse 26 Telefon 061 781 21 04
4227 Bilsseroch info@neuschwandar-ag.ch www.neuschwandar-ag.ch
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nach Tschierv—-Fuldera (alles auf Schneeschu-
hen bis vor die Tiiren zum Hotel Staila). Die
zwei anderen Gruppen sind bereits im Hotel.

Mittwoch: Wieder ein wolkenloser Him-
mel am frithen Morgen. Gemeinsame Fahrt
mit dem Skibus zum Skigebiet nach Min-
schuns. Die Gruppen wollen heute ins Val-
bella am Hang vom Vallatscha aufsteigen. Wir
zwei machen einen Bogen nach Plaun da
I'Aua, folgen dem Weg mit einem Aufstieg zu
den Dolinen bei der Alp da Munt, dann auf
dem Winterwanderweg einen weiteren Auf-
stieg bis auf etwa 2300 m. Am Lai da Juata
konnen wir einen Bartgeier beobachten.

Abstieg zur Alp Champatsch mit Einkehr
bei Melanie. Da wir zeitlich noch ganz gut
dran sind, wandern wir nach Lii, Abstieg auf
dem Schlittenweg nach Tschierv.

Donnerstag: Busfahrt zum Parkplatz 10
Buffalora. Hier hat Severin und Heinz vor
kurzer Zeit eine Schneeschuhspur ins Tal zum
Caschlot gelegt. Eine sehr schéne Gegend
ohne weitere Wanderspuren. Heute auf ge-
meinsamer Wanderung 12 Personen (die
Gruppe Roland ist zum Piz Terza unterwegs).

Aufstieg in das einsame Tal, dann in den Wald
hinauf zur Strasse, Uberquerung, Abstieg in
das kalte Tal vom Murtardl, Aufstieg zum
Ofenpass. Einkehr mit leichter Verpflegung
im Restaurant. Abstieg nach Plaun dal Bovs,
hinauf nach Plaun da I'Aua. Beim kleinen
Hiittli konnen wir wieder einige Gadmsen und
Steinbocke an den Felshangen vom Munt da
la Bescha beobachten. Wieder folgen wir dem
schonen Weg zu den Dolinen bis zur Alp da
Munt. Abschlusseinkehr im Restaurant auf
der Sonnenterrasse. Abstieg zum Parkplatz,
Riickfahrt mit dem Skibus nach Fuldera.

Vor dem Abendessen offeriert Léon fiir
die ganze Gruppe einen Abendapéro im Res-
taurant. Nach dem Abendessen folgt ein sehr
gutes Konzert von der «Chapella Val Mora»
mit Severin und Sonja Hohenegger und drei
weiteren Musikanten mit vielen rassigen
volkstiimlichen Engadiner Melodien.

Freitag: Gemeinsame Busfahrt wieder bis
zur Buffalora. Heute sind wir weniger Teil-
nehmer als an den vorangehenden Wande-
rungen. Zwei Gruppen wollen zum Munt da
Buffalora aufsteigen. Gruppe drei soll eine
leichte Tour um die Alp Buffalora machen.




} J/Aeschi
austechnikLaufen

Sanitar / Heizung / Spenglerei
Baselstrasse 160 4242 Laufen
Tel 0617616343

Fax 0617616344

E-Mail aeschi-haustechnik@bluewin.ch
wiww aeschi-haustechnik ch

lhr Partner in der Region fiir:
— Heizungen

— Sanitare Installationen

= Spenglerarbeiten

HONDA POWER PRODUCTS

HONDA revolutioniert die mobile Stromversorgung!
Halb so schwer, kompakter und besserer Strom als aus der Steckdose: das
sind die herausragenden Eigenschaften einer neuen Stromerzeuger-Generation

Stromerzeuger EU 10 i Stromerzeuger EU 30i S
1,0 kVA, 13,0 kg 2,8 kVA, 61,0 kg

|
CH-4243 DITTINGEN-LAUFEN
TEL 0617615338 FAX 0617615351

M OTORG ERATE AG E-Mail: dolder.motorag@freesurf.ch
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Munt Buffalora, 2629 m

Da sich die Gruppenbildung plotzlich ge-
andert hat, wére nur Heinz unser Gruppenlei-
ter. So sagen wir ihm, dass er sich doch lieber
den anderen anschliessen sollte — wir finden
schon eine Wanderroute fiir uns. So steigen
wir wieder in das kalte Tal zur Aua da Mur-
tardl auf teilweise neuer Route auf. Gleich
nach dem Talausgang steigen wir siidlich steil
in den Wald hinauf in Richtung Dé&ss da la
Plattas (2296 m). Keine Menschenseele auf der
grossen weiten Flache von Jufplaun (Foto oben)
zu sehen. Ab und zu kénnen wir unsere zwei
Gruppen beim Aufstieg zum Munt Buffalora
beobachten. Wir wandern bis Jufplaun zum
Punkt 2346 m.

Kurze Mittagspause gegen 12.30 Uhr (zu
dieser Zeit erreichen auch die zwei Gruppen
ihr Ziel auf dem Munt Buffalora). Gegen 13
Uhr folgen wir noch ein Wegstiick zum Val
Mora, dann wieder auf gleicher Strecke zu-
riick zur Alp Buffalora, direkter Abstieg zum
Restaurant Buffalora. Dort sind unsere zwei
Gruppen bereits eingetroffen.

Samstag: Heute reisen fast alle Teilnehmer
wieder heimwirts. Uber Nacht hat es ein we-
nig Neuschnee gegeben — es ist grau und
tritbe. Léon bleibt noch bis Sonntag. So ma-
chen wir uns zur sechsten Schneeschuhwan-
derung 2020, nun nur zu dritt, auf eine

Wanderung: Direkt vom Staila zur Langlauf-
loipe in den Wald nach Fuldera Daint, auf
dem Barentrail nach Fuldera Furom. Aufstieg
zum Val Gronda. Nach der Briicke waren die
Forstarbeiter am Werk — sehr miese Wegstre-
cke nach Plazzaraun. Uber die Weiden nach
Valchava zur Chalchera und schnell ins Dorf
zum Restaurant Central. Einkehr zur leichten
Mittagsverpflegung. Den Riickweg nehmen
wir der Langlaufloipe folgend nach Chatschi-
nas, Prastiras, Furom nach Fuldera.

Sonntag: Wieder sieht es nach einem sehr
schonen Tag aus. Léon verabschiedet sich von
uns. So mochten wir nochmals den schénen
Weg von der Buffalora zum Ofenpass ma-
chen. Sehr frisch auf der Buffalora. Auf der
letzten Spur liegt nun etwas Neuschnee — eine
sehr schone Stimmung im leicht mit Neu-
schnee belegten Wald. Weit und breit sind nur
zwei Skitourengédnger in der Ferne zu be-
obachten. Einkehr im Restaurant Ofenpass-
héhe (anfangs sind wir die einzigen Gaste).
Nach einem kleinen Mittagessen steigen wir
wieder nach Plaun dals Bovs ab — dort sehen
wir eine gute Spur talwérts nach Tschierv auf
der Skiabfahrtsstrecke. Kurze Einkehr im
«Al Rom», dann noch das letzte Stiick nach
Fuldera dem Rombach folgend bis zur Loipe
beim Hotel Staila. le



DRUCK messen ganz einfach

BERATUNG  ENTWICKLUNG PRODUKTION  KALIBRATION

HUBER INSTRUMENTE AG Grellingerstrasse 23 CH-4208 Nunningen www.huber-instrumente.com

Schmidlin-Holzbau

Holzarbeiten aller Art
Schiitzenweg 20 4246 Wahlen

EEETRERNDY

Tel. 061761 23 02
Natel 079 214 52 20

www.schmidlin-holzbau.ch

Fiir die 30 Jahre Vertrauen danken wir Ihnen.
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Motier - Poéta Raisse ~
Chasseron ~ St. Croix

31. Mai 2020

Tourenleiter: Paul Stockli
Teilnehmer: Heidi Crétienne,
Barbara Stockli

Abfahrt 7.12 Uhr in Laufen.

7.09 Uhr auf weiter Flur keine Heidi. Nach
einem kurzen Telefonat und etwas Adrena-
lin bei Heidi, stellte sich heraus, dass sie in
2 Min. da sein wiirde und nochmals 1 Min.
spéter, dass der Zug erst 7.21 Uhr fihrt...

Nach dieser kurzen Aufregung und etwas
Gelédchter fuhren wir via Neuchatel nach
Motier, wo unsere schone Wanderung be-
gann. Durch das schéne Dorf und dann eine
wenig durch den Wald, gelangten wir dann
zur Poéta Raisse. Zuerst leicht ansteigend
und dann immer steiler iiber Treppenstufen
und schmale Wege stiegen wir die impo-
sante Schlucht hinauf. Immer begleitet vom
Platschern des Wassers.

Weiter ging es dann iiber Jurawiesen Rich-
tung Chasseron. Kurz vor dem Gipfel gonn-
ten wir uns auf der Alp La Grandsonnaz-
dessus eine Rosti mit Tomme. Herrlich!
Wegen der langen Wartezeit konnten wir
gut ausgeruht, teilweise leicht beschwipst,
unseren Weg zum Chasseron fortsetzen.
Vom Gipfel genossen wir dann eine wunder-
bare Aussicht in alle Himmelsrichtungen.

Von nun an ging’s fast nur noch abwiérts,
vorbei an wunderschénen Anemonen-Wie-
sen. Nach einer Stunde kamen wir an einem
Beizli vorbei, wo es den wohlverdienten Es-
presso gab und dreiviertel Stunden spater
waren wir auch schon in St. Croix angekom-
men. Nun genossen wir die, vor allem an-

fanglich, aussichtsreiche Fahrt mit dem Zug
nach Yverdon und von dort weiter nach
Laufen.

Vielen Dank an Paul fiir die Leitung dieser
schonen Tour!
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Malerarbeiten

Fassaden 9

Renovationen
Umbauten
Verputze

Rolf Pecht 4242 Laufen 079 626 49 61

PECHT
MALEHR

Storen
Sonnenschirme

Insektenschutz

Fensterladen
Terrassendacher
Whirlpools

Industriestrasse 4 Quality gESign
4227 Busserach

Telefon 06178310 80 Lack
www.slack.ch Stefan




168-3-2020 Juli August September

25

Tourenbericht Grosser
Mythen (1899 m)

Pfingstmontag, 1. Juni 2020

Tourenleiter: Erwin Lack
Teilnahme: Franziska Bischoff,
Sandra Geisseler, Michael Mahler,
Susanne Mahler

Bei strahlendem Wetter versammelten wir
uns am Pfingstmontag auf dem schonen
Hauptplatz in Schwyz. Nicht vergebens
wird der Grosse Mythen auch als «Matter-
horn von Schwyz» bezeichnet. Von weit her
schon ist die in den Himmel ragende Fels-
spitze zu erkennen. Wihrend der Alpenfal-
tung wurden die Mythen, der Grosse, der
Kleine sowie sein Nebengipfel Haggenspitz,
iiber 100 km nach Norden in das Gebiet von
Schwyz geschoben und ziehen die Blicke in
dieser lieblichen Landschaft auf sich.

Grosser Mythen von Schwyz aus

Nach einer kurzen Starkung gelangten wir
mit unseren PWs ins Gebiet «Rétigs». Hier
begann unsere 1-stiindige Wanderung zum
Einstieg in den Fels. Der letzte Teil nach dem
Holzflteli zeigte sich weglos. Grasstufen
und Gerdll verlangten unsere volle Auf-
merksamkeit. Dank Erwins ausgezeichneter
Ortskenntnis fanden wir den eher versteck-
ten Einstieg «Pot de Chambre» problemlos.
Nun begannen wir in einer Zweier- und ei-
ner Dreierseilschaft die genussvolle Klet-
terei tiber das Wyss Wandli. Schon kurz
nach dem Einstieg galt es, eine Felsplatte zu
queren und anschliessend in ausgesetztem
Geldnde nach oben zu klettern.

Wyss Windli

Nach einigen Seillingen erreichten wir die
Mythenmatt. Dieses steile Grasstiick bietet
eine traumhafte Sicht auf die Urschweiz. Mit
Blick auf die phantastische Kulisse genossen
wir unser Picknick und die herrliche Aus-
sicht.



— Carrosserie Imbof Laufen
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Abschleppdienst Tag und Nacht
Autoshop

Tel. 061/761 26 26 VSCi Carrosserie ////////|

Der Wydehof!
Das Einkaufs-Center im Schwarzbuebeland.

www.wydehofcenter.ch  Jeden Freitag Abendverkauf bis 21.00 Uhr mns

Josef Stark

Betonbohrungen - Wand- und Bodenfrésen

4222 Zwingen, Baselstrasse 26, Telefon und Fax 061 761 22 30
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Mythenmatt

Nun hiess es, das Rot Gritli in Angriff zu
nehmen. Nach einem kurzen Aufstieg er-
reichten wir diesen Grat, der zum ersten Mal
die Sicht auf die Nordostseite des Mythen
freigab. Jetzt folgte der schonste Teil unserer
Tour. Das steile Rot Grétli mit guten Tritten
aus Gras und Fels fallt auf der Nordseite fast
senkrecht in die Tiefe und erméglicht eine
luftige Kletterei, immer das Gipfelziel mit
der wehenden Schweizerfahne vor Augen.

Auf den letzten Metern wird dem Kletterer
bewusst, dass er in wenigen Augenblicken
nach einsamem, felsigem Geldnde die beleb-
te Terrasse des Gipfels betreten muss — ein
krasser Wechsel zuriick in die Zivilisation!
Wir meisterten auch diesen Schritt und
gonnten uns bei herrlicher Rundsicht ein fei-
nes Zvieri.

Den Abstieg nahmen wir tiber den mit Ket-
ten gesicherten Wanderweg mit seinen rund
50 Kehren in Angriff. Auf dieser Seite des
Grossen Mythen wurden wir ebenfalls mit
wunderschénen Ausblicken belohnt. Via
Holzegg erreichten wir nach einem fast
1000 m-Abstieg mtide, aber voll freudiger
Erinnerungen an diesen Tag unsere Autos.
Wir danken Erwin ganz herzlich fiir die un-
vergessliche Tour!

Sandra Geisseler



Ihr neutraler Versicherungsberater
far Firmen und Private: Stephan Konrad

N Nenzlingerweg 5 ! 4153 Reinach BL
T: 061 716 95 95 ! info@brokersunion.ch

WUERINIE R
HEINZFAG

Industrlezone im Ried 19 4222 Zwmgen Tel. 061 761 88 00

WWW. mlldner ch

Holzherr

Gipsergeschaft

061 761 60 62

e isolieren e verputzen e sanieren

gipsergeschaeft-holzherr.ch
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Trailrunning Spezialtour
Samstag, 06. Juni 2020

Teilnehmende: Ilona Schnider,
Felix Hinderling

Die erste Trailrunning Spezialtour der SAC
Sektion Hohe Winde war als Rundtour beim
Gantrisch geplant. Aufgrund der Wettervor-
hersagen war jedoch rasch klar, dass die
Tour nicht wie geplant stattfinden kann.

Rasch wurden Alternativrouten besprochen
und Illona und Felix einigten sich auf eine
Tour im nahegelegenen Chaltbrunnental bei
Grellingen. So trafen sich die beiden Trail-
runner um 9 Uhr am Bahnhof in Grellingen.
Das Wettergliick war auf unserer Seite und
wir konnten bei trockenem Wetter und an-
genehmen 17 Grad losrennen.

Die Route fithrte uns zum Chessiloch und
kurz darauf zum Beginn des Chaltbrunnen-
tals. Nach einer kurzen Einfiihrung in die
Technik des Trailrunning ging es in einem
auf und ab tiber viele Briicken weiter ins Tal
hinein. Der Trail war aufgrund der Nieder-
schldge der vergangenen Tage technisch an-

Ein Selfie bevor es in das Chaltbrunnental ging

Imr dem Ibach entlang

spruchsvoll (nasse, rutschige Wurzeln und
Steine). Dabei mussten auch einige umge-
stiirzte Baume als Hindernisse tiberquert
werden.

Die grosse Anzahl an Héhlen und die scho-
nen Wasserfélle begeistern einen immer wie-
der aufs Neue.

Bei regelmaissigen Stopps konnte Illona tech-
nische Tipps geben, welche im Anschluss
von Felix gleich angewendet wurden. Um
den Puls noch etwas hochzutreiben galt es
noch zwei kurze Intervallrunden den Berg
hoch und runter zu absolvieren. Kurz vor
der Meltingerbriicke bei der ARA hatten wir
den Umkehrpunkt fiir die heutige Tour er-
reicht. Nach einer kurzen Verschnaufpause
ging es flott das Tal entlang zuriick nach
Grellingen. Die letzten 10 Minuten bekamen
wir noch etwas Abkiihlung in Form von Re-
gen.

Aufgrund des Wetters hatten wir das Chalt-
brunnental praktisch fiir uns, nur ein Moun-
tainbiker kreuzte unseren Weg.

Es war eine schone, kurzweilige und lehrrei-
che Tour. Vielen Dank an Illona fiir die Orga-
nisation. Die néchste Trailrunning Spezial-
tour kann kommen.
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Priifung b doch
WWW.DdO.C|

INACHHALTIGE
DIENSTLEISTUNGEN

Mit Kompetenz und Nahe Mehrwert schaffen I BDO
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Virtuelle Wanderungen
der Senioren:
Magden~-Nusshof-Magden

Donnerstag, 28. Mai 2020

Virtuelle Teilnehmer: ?
(Nicht gezihlt, aber es war iiberschaubar!)

Wir starteten unsere Tour im hiibschen
Aargauer Weindorf Magden und da dieser
Ort im Tal liegt, stieg unser Weg stetig an.
Bald erreichten wir eine préachtige Aussichts-
lage mit Blick nach unten auf Magden (unten),

weiter hinten auf Maisprach mit dem Sunnen-
berg und hiniiber in den Schwarzwald. Auf
unserer weiteren Wanderung kamen wir an
zahlreichen Bauernhofen vorbei, einer davon
mit dem vielverheissenden Namen ,Para-
dies”. Adam und Eva wurden nicht gesichtet,
dafiir griisste ein bellender Hofhund.

Nach zwei Stunden Wandern durch eine
abwechslungsreiche Landschaft kamen wir
im steil am Hang liegenden Nusshof an (links
unten), wo wir im ,,s’'Beizli” kulinarisch ver-
wohnt wurden (offen nur an den Wochenen-
den, jedoch fiir Gruppen auch wochentags).

Der Riickweg {iber den Bergriicken Chiil-
ler erfolgte im schattenspendenden Wald bis
wir wieder auf unseren Startort hinabblickten.

Was ist speziell an dieser Wanderung? Sie
ist leicht, vergniiglich, durch unberiihrte Na-
tur und unbekannte Landschaft, auf wenig be-
gangenen Wegen, fern vom Larm der Strassen
und der Siedlungen. Darum der Titel:

Auf Schleichwegen nach Nusshof — Neugie-
rig? Dann hoffe ich auf die reale Durchfiih-
rung mit euch im néchsten Jahr. Regina

Thiirnerflue
Donnerstag, 11. Juni 2020
Virtuelle Teilnehmer: 30 (neuer Rekord!)

In Gelterkinden stiegen wir um ins Post-
auto und fuhren nach Riinenberg. Dieses Mal
konnten wir uns auf einen anfanglichen Fuss-
marsch ohne Steigung freuen. Nach dem offe-
nen Gelinde mit einem Rundblick auf die
griinen Hiigel in der Umgebung erreichten
wir bald Waldgebiet, wanderten auf ange-
nehm breiten Wegen an Waldhiitten vorbei
und gelangten nach ca. 1% Std. auf die Thiir-
nerflue. Hier lohnte sich eine Rast, um die
Aussicht ins Tal und auf unser Ziel Sissach zu
geniessen. Spater fiihrte uns ein steileres Weg-
lein hinunter am Rand von Gelterkinden vor-
bei auf die andere Talseite. Hier wurden
unsere strammen Beinmuskeln gefordert bei
einem kurzen Aufstieg, aber dafiir konnten
wir dann mit ziigigen Schritten miihelos unse-
rem bereits sichtbaren Ziel entgegenstreben.

Im Zentrum von Sissach erwartete uns ein
feines Mittagessen.

Anschliessend besuchten wir das Henker
Museum; es ist das einzige dieser Art in der
Schweiz. Eintritt CHF 10.00 pro Person.
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Wir profitierten von einer originellen, in-
teressanten, informativen Fithrung und die
Kosten dafiir wurden vom SAC-Kaésseli iiber-
nommen. Es konnten jedoch wegen der engen
Platzverhéltnisse im winzigen Museum max.
15 Personen teilnehmen.

"Gluschtig gmacht???" Ich hoffe und freue
mich auf die definitive Wanderung in der
néchsten Saison. Regina

Vorschau auf die kommende Wanderung

Zeiningen-Flugfeld Fricktal
Donnerstag, 3. September 2020

Um die morgendlichen Stosszeiten zu um-
gehen, fahren wir eine Stunde spéter weg als
im Programm angegeben.

Abfahrt in Laufen ab 8:24 Uhr
Dornach ab 8:40 Uhr, Basel an 8:50 Uhr,
Basel ab 9:20 Uhr, Zeiningen an 9:54 Uhr

In Zeiningen steigen wir hinauf in die Reb-
berge, blicken hinab in's liebliche Tal und
wenden uns spiter am Chriesiberg vorbei
dem Fricktaler Hohenweg zu. Dieser fithrt uns
ohne wesentliche Hohenunterschiede tiber of-
fenes Geldnde mit abwechslungsreicher
Rundsicht zum Flugfeld Fricktal-Schupfart.

Nach 212-3 Stunden erreichen wir das dor-
tige Restaurant und hoffen, dass wir bei giins-
tigem Wetter auf der Terrasse sitzen kdnnen.

Der restliche Weg fiihrt uns entweder
nach Schupfart oder Wegenstetten hinunter
(ich werde dies dann vor Ort entscheiden). Ich
hoffe und freue mich auf eure zahlreiche
Begleitung. Regina
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Die Senioren-Wander-
gruppe und Corona

Da wir gemidss BAG (Bundesamt fiir Ge-
sundheit) in Bezug zur Covid 19-Erkran-
kung beinahe alle zu der Risiko-Gruppe
(U 65) gehoren, gelten fiir uns etwas strenge-
re Massnahmen, und sollen auch verniinfti-
ger weise eingehalten werden. So mussten
wir nach einer Saison-Eréffnungs-Wande-
rung am 27. Februar alle weiteren Wande-
rungen bis auf weiteres sistieren. Obwohl
wir von Herrn Hissung (Engadinerhof) eine
Fristverlangerung zur kostenlosen Annullie-
rung erhielten, mussten wir am 15. Mai un-
sere anfangs Juli geplante Wanderwoche in
Pontresina absagen. Eine Verschiebung auf
Herbst ist nicht vorgesehen, also erst wieder
im Sommer 2021.

Bis zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe
hat sich die Situation seit 6. Juni etwas ge-
adndert, weshalb wir wohl wieder, vielleicht
etwas reduziert, planen kénnen. Immerhin
fallt die Vorschrift weg, dass eine grosse
Gruppe auf Untergruppen von max. 5 Per-
sonen aufgeteilt werden muss. Die Grup-
pengrosse ist auf 300 Personen angehoben
worden!

Das Einhalten von den Verhaltens- und
Hygiene-Regeln des BAG gelten weiterhin,
insbesondere fiir «<besonders gefdhrdete Per-
sonen, also uns, U65.

e Social-Distancing;:
(min. 1,5m Abstand, darf wohl auch im
Freien e bitzeli weniger sy!?)

* Regelmaissig Hande waschen
(Feuchttiichlein) oder desinfizieren.

¢ Hinde schiitteln vermeiden!

e In Taschentuch oder Armbeuge Husten
oder Niesen

¢ Bei Symptomen zuhause bleiben.

Ein Problem konnte der Transport mit Bahn
und Bus sein. Da hier die weiterhin empfoh-
lene (aber immerhin nicht befohlene) Wei-
sung auf Maskentragen besteht. Eine Benut-
zung zur Stosszeit werden wir mdoglichst
vermeiden, deshalb starten wir erst in den
Schulferien.

Ein weiteres Problem konnte die Bewirtung
zum Mittagessen sein, ob das vorgesehene
Restaurant unsere Gruppe nach den vom
BAG aufgelegten Bedingungen bewirten
kann. Dies muss durch den Wanderleiter ab-
geklart werden. Eine Notldsung wire hier:
Verpflegung aus dem Rucksack.

In Zusammenarbeit mit den Wanderleitern
kann ich mitteilen, dass wir am Donners-
tag 9. Juli mit nach-Corona-angewohnungs-
Wanderungen beginnen. Zuerst nach kurzen
Bahn und Busfahrten in der Region:

9. Juli Wanderleiter Walter Meyer: Mit Post-
auto oder zu Fuss nach Barschwil, iiber
Stiirmenhof nach Wahlen (ME) — Laufen.

Ab 23. Juli wieder gemass Programm: unter
meiner Leitung Roderis- Meltingerberg —
Erschwil.

Weiter dann wenn mdéglich nach Programm.
Wegen OeV - Auslastung (es sind zwar
Schulferien) und Restaurant-Kapazitit kon-
nen Anderungen auftreten. Die Informatio-
nen auf der Homepage werden laufend ak-
tualisiert, und angemeldete Teilnehmer
werden per Mail oder Telefon vom Wander-
leiter informiert.

Nun hoffe ich, und freue mich, wenn wir
moglichst viele Wanderer gesund und mun-

ter antreffen.

Mit Corona-freiem Wandergruss: Dieter
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Mitgliederbewegung

Eintritte und Ubertritte von anderen Sektionen

Hanggi Markus Kirchmatt 3 4208 Nunningen 17.12.1967
Tenzer Claudia Sempachstrasse 13 3014 Bern 03.08.1989
Austritte und Ubertritte in andere Sektionen

Kleiber Thomas Rairing 43 8108 Dallikon 25.04.1971
Lutz Diana Schulstrasse 62 4247 Grindel 21.05.1976
Handschin Sara Schulstrasse 62 4247 Grindel 19.07.2006
Handschin Jan Schulstrasse 62 4247 Grindel 24.10.2008
Mischler Marcel Waldegg 95 4204 Himmelried 22.07.1956
Pfister Harder Gaby Lusselpark 6 4226 Breitenbach 02.07.1955

Adressanderungen bitte schriftlich an:

Britta Jermann, SAC Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst, Schulstrasse 8, 4246 Wahlen

oder per E-Mail direkt an: www.sac-hohewinde.ch/mitgliedschaft/adressaenderung

oder britta.jermann@bluewin.ch

Geburtstage

81 Jahre und alter

Borer Martin
Steiner Dieter
Bieli Emil
Richterich Hanspeter
Bernhart Werner
Borer Friedrich
Hell Peter
Heizmann Fridolin
Schumacher Reinhold
Hanggi Urs
Burgener Edwin
Schmidlin Walter
Richterich Magda
Kohler Martin
Studer Fridolin
Gschwind Hansjorg
Huber Hans-Rudolf
Thuring Othmar
Henneberger Erich
Imhof August
Metzger Georges
Stebler Paul
Jeger Anton
Schnell Peter
Brodmann Robert
Klarer Beatrice
Metzger Marcel
Obholzer Franz
Hugli Georges
Schmid Erich

Grien 34
Breitenbachstr. 21
Sunneschyn 201
Postfach

I. d. Hagenbuchen 2
Mittelstrasse 9
Postfach 324

Im Hangler 7
Grienweg 7
Kirchmatt 8
Karhollenweg 4
Dorfstrasse 59
Postfach
Schulgartenweg 7a
In der Eich 1
Blauenweg 12
Rebgassli 22
Hofstettenstr. 12
Grundlirainstr. 19
Sonnenweg 19
Delsbergerstr. 200a
Briihigasse 8
Hauptstrasse 1
Grienweg 7
Dornacherstrasse 1
Schafmattweg 55
Hinterfeldstrasse 90
Lammlismattstr. 11
Littenweg 4
Langgasse 3

4227
4227
4229
4242
4144
4227
4242
4226
4242
4208
4226
4243
4242
4226
4244
4116
4123
4107
4242
4242
4242
4153
4233
4242
4107
4102
4242
4232
4225
4652

Blisserach
Blisserach
Beinwil
Laufen
Arlesheim
Blisserach
Laufen
Breitenbach
Laufen
Nunningen
Breitenbach
Dittingen
Laufen
Breitenbach
Roschenz
Metzerlen
Allschwil
Ettingen
Laufen
Laufen
Laufen
Reinach
Meltingen
Laufen
Ettingen
Binningen
Laufen
Fehren
Brislach
Winznau

15.07.26
19.09.26
27.09.28
08.07.30
27.12.30
20.09.31
14.10.31
15.03.32
13.07.32
09.12.32
05.04.33
01.05.33
13.07.33
15.12.33
20.03.34
19.07.34
29.07.34
18.08.34
03.11.34
24.12.34
26.04.35
11.09.35
17.01.36
03.03.36
15.05.37
28.05.37
12.09.37
26.01.38
08.03.38
01.07.38
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Hess René Niedere Héheweg 6 4242 Laufen 24.07.38
Schmidlin Roland Hollenweg 4 4243 Dittingen 22.10.38
Grolimund Hugo Passwangstr. 224 4229 Beinwil SO 04.12.38
Liesch Heinz Eraplana 218A 7220 Schiers 08.01.39
Asper Erich Ollenweg 4 4226 Breitenbach 21.02.39
Studer Hans Wahlenstrasse 106 4242 Laufen 21.02.39
Metzger Hanny Delsbergstr. 200 4242 Laufen 10.05.39
Jermann Trudy Alte Strasse 33 4243 Dittingen 22.05.39
Cueni-Hanggi Annerés Hinterfeldstrasse 90 4242 Laufen 09.06.39
Schmidlin Lilli Dorfstrasse 59 4243 Dittingen 07.08.39
Kittel Léon Loogstrasse 24 4142 Minchenstein 17.09.39
80 Jahre

Hess Therese Niedere Hoheweg 6 4242 Laufen 10.02.40
Mller Erwin Rainweg 12 4143 Dornach 27.02.40
Tissot Georges Langhagweg 11 4242 Laufen 02.04.40
Hofler Anton Guterstrasse 18 4242 Laufen 24.04.40
Scherrer Roswitha Baslestrasse 63 4242 Laufen 10.06.40
Lenk Reiner Hauptstrasse 21A 4148 Pfeffingen 01.10.40
Aeschlimann Christian Frobenstrasse 65 4053 Basel 03.10.40
Schmidlin Fridolin Hauptstrasse 49 4243 Dittingen 09.10.40
75 Jahre

Gassmann Patrick Spitalstrasse 28D 4226 Breitenbach 20.02.45
Riechsteiner Hans Holzlistrasse 35 4710 Balsthal 10.03.45
Lack Erwin Sevenweg 2 4450 Sissach 04.05.45
Mullis Josef Willimattweg 8 4450 Sissach 19.05.45
Gunzenhauser Johann Rud. Aegertenweg 15 4450 Sissach 09.07.45
Schmidlin Hansjorg Lochbruggstrasse 40 4242 Laufen 06.10.45
Mullis Stefanie Willimattweg 8 4450 Sissach 08.10.45
Heggendorn René Amselweg 5 4242 Laufen 24.10.45
Buri Hans Beim Kappeli 4 4225 Brislach 29.11.45
Wiirth Yvonne Hauptstrasse 21A 4148 Pfeffingen 28.12.45
70 Jahre

Brun-Morand Philippe Degenmattsrasse 46 4421 St. Pantaleon 17.01.50
Antony Moritz Chastel 41 4204 Himmelried 10.02.50
Kressig-Hueber  Yvonne Lochfeldweg 4242 Laufen 04.04.50
Weber-Rychen Adrian Fluhstrasse 12 4244 Réschenz 31.05.50
Aebi Heinz Pfeffingerweg 9 4224 Nenzlingen 10.09.50
Hagli Thomas Austrasse 31 4144 Arlesheim 21.10.50
Portner Markus Grundstrasse 5 8305 Dietlikon 06.12.50
Broch Philippe Ramsteinerweg 7 4222 Zwingen 20.12.50
65 Jahre

Brunner Guido Rohrgasse 21 4226 Breitenbach 15.02.55
Oberson Silvia Kastelhdhe 346 4204 Himmelried 17.03.55
Keller Roland Grienweg 25 4242 Laufen 14.04.55
Zeller Urs Buttertalstrasse 5 4106 Therwil 24.04.55
Muller-Maissen  Therese Steinacherstrasse 15 4412 Nuglar 10.06.55
Pfister Harder Gaby Lisselpark 6 4226 Breitenbach 02.07.55
Bosshard Lukas Bleumatthalde 25 5073 Gipf-Oberfrick 17.08.55
Hanggi Monica Wydenmattstrasse 4 4227 Busserach 27.08.55
Hunziker Remigius Rigistrasse 39 4054 Basel 23.10.55
Amstalden Alois Summerweid 1 6060 Ramserberg OW 12.11.55
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Unsere Jubilare

60 Jahre im SAC - Eintritt 1960

Gschwind Hansjorg Blauenweg 12 4116 Metzerlen 19.07.34
Kohler Martin Schulgartenweg 7a 4226 Breitenbach 15.12.33
50 Jahre im SAC - Eintritt 1970

Bieli Emil Sunneschyn 201 4229 Beinwil 27.09.28
Imhof August Sonnenweg 19 4242 Laufen 24.12.34
Imhof Bruno Obere Hohe 5 4242 Laufen 13.03.43
Trottman Lorenz Hollenstrasse 211 4247 Grindel 02.02.48
40 Jahre im SAC - Eintritt 1980

Heizmann Dieter Im Héngler 7 4226 Breitenbach 21.08.57
Roth Peter Holzgasse 64 4225 Brislach 16.11.52
25 Jahre im SAC - Eintritt 1995

Kamber Franz Déllenring 48 4116 Metzerlen 13.03.56
Schenker-Studer  Lilian Gréderstrasse 65 4658 Déniken 16.10.65
Schweizer René Liesbergerstrasse 45 4253 Liesberg 20.07.53
Schmidlin Daniel Bahnhofstrasse 30 4242 Laufen 11.09.65
Rudolf von Rohr  Johann Limmernstrasse 8 4717 Mumliswil 21.12.41
Unsere Ehrenmitglieder

Aeschi Paul Hauptstrasse 28 4242 Laufen 11.09.47
Chavanne Michel Ischlagweg 251 4204 Himmelried 27.11.48
Lenk Reiner Hauptstrasse 21A 4148 Pfeffingen 01.10.40
Metzger Marcel Hinterfeldstrasse 90 4242 Laufen 12.09.37
Meyer Walter Maiersackerweg 29 4242 Laufen 06.03.41
Richterich Hanspeter Postfach 4242 Laufen 08.07.30
Thiring Othmar Hofstettenstr. 12 4107 Ettingen 18.08.34
Vogt Markus Morystrasse 33 3970 Salgesch VS 22.08.54
Hiuttenwartliste «Cabane de Raimeux»

04./05. Juli Mattéo et Anne Créti 15./16. August  k.A.

11./12. Juli Jean-Charles Christe 22./23. August  Jean-Charles Christe

18./19. Juli Claude Frund 29./30. August  k.A.

25./26. Juli Willy Oberlir 05./06. Sept. Hans Frey & H-R Spiess

01./02. August  k.A. 12./13. Sept. K.A.

08./09. August  Mathilde Aschwanden 26./27. Sept. Bron Odile & Seuret Huguette
Reservation Albert Saner Tel. +33 7 72 37 38 71 oder www.cas-delemont.ch

Termine fiir die nachsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten

Ausgabe Nr. 169-4-2020 170-1-2021 171-2-2021 172-3-2021
Redaktionsschluss: 17.08.20 04.12.20 11.03.21 15.06.21
Erscheinungsdatum: 31.08.20 21.12.20 22.03.21 30.06.21
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Vorstand 2020 der SAC Sektion Hohe Winde

Prasident Kurt Haner Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen
Mobile 079 646 23 17, E-Mail: kurt.haener@bluewin.ch
Kassier Erich Mdller Rebenweg 11, 4222 Zwingen

& Vizeprasident

Tel. 061 761 50 60 P, Tel. 061 273 30 88 G
E-Mail: emzwingen@bluewin.ch

Sekretariat

Silvana Mazzoni

Bromberg 32, 4242 Laufen
Mobile 079 713 38 13, E-Mail: silvana.mazzoni@gmail.com

Anlasse

Daniel Weber

Fluhstrasse 12 b, 4244 Réschenz
Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44, E-Mail: daniel@bsweberag.ch

Mitgliederdienst

Britta Jermann

Schulstrasse 8, 4246 Wahlen
Tel. 061 761 11 70 P, Mobile 079 248 96 64
E-Mail: britta.jermann@bluewin.ch

Tourenchef Erwin Lack Sevenweg 2, 4450 Sissach
Tel. 061 971 49 88 P; Mobile 079 769 89 79, E-Mail: elack@vtxmail.ch
Webmaster Paul Stockli 16, Rue du Moulin, FR-68480 Wolschwiller
Tel. 0033 389 07 31 64 P, Mobile +33 6 49 27 27 79
E-Mail: stoeckli.paul@stopa.ch
Redaktion Ernst Mani Blindtenweg 14, 4244 Rdschenz
Clubnachrichten Tel. 061 761 10 89 Mobile 076 511 70 26
E-Mail: ernst.mani@hotmail.com
Prasident Daniel Weber Fluhstrasse 12 b, 4244 Réschenz
BK Kletterhalle Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44, E-Mail: daniel@bsweberag.ch
SAC-Jugend Céline Steiner Reusslistrasse 43 f, 4450 Sissach

Tel. Mobile 079 242 10 77, E-Mail: celine.allemann@icloud.com

Seniorenobmann

Dieter Iselin

Weiherstrasse 275, 4232 Fehren
Tel. 079 241 64 77, E-Mail: dieter.iselin@bluewin.ch

Weitere Adressen der SAC Sektion Hohe Winde

Postadresse SAC Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, 4242 Laufen
Postadresse Kletterhalle Laufen c/o Daniel Weber, Fluhstrasse 12b, 4244 Réschenz
Internet www.sac-hohewinde.ch

Archiv Allmendweg, 4242 Laufen (gegenuber Dr. Hollenstein / Dr. Wiederseiner)

Archivschlissel bei

Walter Meyer

Maiersackerweg 29, 4242 Laufen, Tel. 061 761 44 84 P
E-Mail: w.meyer-laufen@gmx.ch

Clublokal

Restaurant Weisses Kreuz, Fehrenstrasse 1, 4226 Breitenbach, Tel. 061 781 50 40

Clubnachrichten

Druck: Druckerei Bloch AG, 4144 Arlesheim
Tel. 061 701 19 00, E-Mail: info@blo.ch
Inserate Erich Mller (Adresse siehe oben)

Huttenkommission:

J+S-Coach

bei Hans Frey
Vanessa Kiibler

Adressanderungen
bitte schriftlich an:

Britta Jermann, SAC-Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst
Schulstrasse 8, 4246 Wahlen britta.jermann@bluewin.ch oder
www.sac-hohewinde.ch/mitgliedschaft/adressaenderung
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