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Einladung 
Frühjahrs-Sektionsversammlung 
Freitag, 26. März 2010 

19.30 Uhr im Restaurant «Lamm» 
Hauptstrasse 23 in Laufen 
mit einem Vortrag von Roger Dolder: 
«Touren im Gebiet des Montblanc» 
 
 

Voranzeige 
Sommer-Sektionsversammlung 
Freitag, 2. Juli 2010 

19.30 Uhr, Schützenhaus, Breitenbach 
 
 
Titelbild: Noah Stöckli am 30. Mai 2009 
am Kibe-/JO-Sektionsanlass «Klettern mit Zelt in 
Ponte Brolla TI» Foto von Paul Stöckli 
 
 
 
 
Neue Website online: 
sac-hohewinde.ch 
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Alpinausbildung 2010    Beachte auch die Ausschreibung bei Touren und Anlässe 

A  Grundkurse Outdoor-Klettern I / II 

Hochtouren zählen oft zu den schönsten und anspruchsvollsten Bergerlebnissen. Manchmal 
sind dabei auch Kletterstellen und Eispassagen zu überwinden. Die folgenden Kurse richten 
sich an Alpinistinnen und Alpinisten, die nicht regelmässig klettern, aber an Hochtouren teil-
nehmen möchten. Vielleicht fängst du mit Klettern erst an oder möchtest deine Alpinkenntnisse 
aufbessern. 

Die beiden Grundkurse Outdoor-Klettern I / II  vermitteln folgende Grundlagen: 
Wie bildet man eine Zweier-Seilschaft bei Klettertouren? 
Wie handhabe ich das Seil?  
Wie kann ich mich und den Seilpartner sichern? 
Wie klettere ich sicher und Kraft sparend? 
Wie verständige ich mich mit dem Seilpartner? 
Wie kann ich abseilen?  
Welches Material brauche ich? 
Es ist sinnvoll, beide Kurse zu besuchen. Trotzdem soll es möglich sein, dass im zweiten 

Kurs Neueinsteiger dazustossen. Es werden mehrere erfahrene Leiter eingesetzt. Je nach Fort-
schritt können die Teilnehmer gewisse Stellen auch vorausklettern. 

Samstag, 21. April: Outdoor-Klettern, Kurs I  Egerkinger Platte;  
Besammlung am Fuss der Platte um 13:00 Uhr. 
Samstag, 8. Mai: Outdoor-Klettern, Kurs II  Raimeux bei Moutier;  
Besammlung Amtshausparkplatz Laufen 9:00 oder 10:00 Uhr am Fuss der grossen Platte. 

B  Seilausbildung für Alpinisten 

Lernen von Seilknoten, Bilden von 3-er-Seilschaften auf Gletscher, Seilverkürzung, Gehen 
am Gletscherseil u. a. m. Dieser Kurs ist Voraussetzung für den Kurs C; siehe unten. 

Freitag, 4. Juni: bei der Kletterhalle / Eishalle Laufen; Besammlung 19:00 bei der Kletterhalle. 

C  Eis- und Hochtouren-Ausbildung im Gebiet Sustlihütte, SAC 

In Firn und Eis üben wir verschiedene Techniken des Gehens und Sicherns auf Hochtouren. 
Genaue Angaben erfolgen an der Tourenbesprechung nach dem Knotenkurs vom 4. Juni ca. 
21:00. Bei diesem Kurs wird der Besuch von Kurs B vorausgesetzt (siehe oben). 

Samstag, 5. / Sonntag, 6. Juni: mit Halb-Pension in der Sustlihütte. Material: Hochtouren-
Ausrüstung mit Pickel und Steigeisen. Kurskosten ca. Fr. 220 pro Person inkl. Halbpension und 
Bergführer, zuzüglich Reisekosten. 

 
Weitere Auskünfte erteilt Erwin Lack, 061 971 49 88 / 079 769 89 79, elack@vtxmail.ch 
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Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
So. 21. –  
Fr. 26. 3. 

Wellness Skitourenwoche im Südtirol mit  
Toni Brunner, Bergführer. Tägliche Aufstiege 
3 – 5 h; Az.Tn. 6; An.b. 28. Febr. 

Bruno Christ 
061 761 65 28 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

F, WS-ZS 
3–5 h täglich 
 

So. 21. –  
Sa. 27. 3. 

Schneeschuh-Tourenwoche „Val Mustair“ 
Az.Tn. 12; An.b. 14. Febr.  

Dieter Lüthi 
061 482 15 20 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

WT3 
 

Do. 25. 3. 
13:40 Uhr 

Kultureller Anlass: Führung im botanischen 
Garten der Universität Basel «Orchideen». 
An.b. 18. 3.; Az.Tn. 20;  

Peter Imhof 
061 721 18 43 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

 
 

Fr. 26. 3. 
19:30 Uhr 

Frühjahrs-Sektionsversammlung im  
Rest. Lamm, Hauptstrasse 23 in Laufen  
mit einem Vortrag von Roger Dolder 

Vorstand – – 

Sa./So. 
27./28. 3. 

Skitour Böshorn (Rauthorn, 3268)  
und Simploner Breithorn (3438) 
Sa. mit PW bis Simplon Nideralp (1825).  
Von hier Aufstieg auf den Gipfel über Sirwolt-
see (2411). Abfahrt gleiche Route. Alternative: 
Magehorn (2621); einsame, interessante Tour.  
So. Vom Hospiz (1997) Aufstieg zum  
Breithorn (3438). Abfahrt wie Aufstieg.  
Viel begangene Route. LK 1309 Simplon, 
274S Visp  Az.Tn. 6; An.b. 6. Februar 

Heiri Ming 
079 423 52 49 
heiri.ming@ 
vtxmail.ch 

Tourenbesprechung: 
Do. 18. Febr. 19:00, 
Kletterhalle Laufen 

ZS 
5 ½ + 1 ½ h 
 
ZS 
5 ½ + 1 ½ h 
Δh± 1440m 

     

April 2010 
Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Do. 1. 4. 
8. 4. 
usw. 

Neu: Sektionsklettern: Jeden Donnerstag-
Abend treffen sich kletterfreudige Mitglieder 
aus unserer Sektion zwangslos zum Klettern. 
Mach auch du mit; wir freuen uns auf deinen 
Besuch; ab 19 Uhr in der Kletterhalle Laufen. 

Klettermaterial bitte 
mitbringen; Seil 
kann zur Verfügung 
gestellt werden. 

–  

Do. 1. 4.– 
Sa. 3. 4. 

Vorösterliche Skitouren Piz Buin/Jamspitzen 
Do. Von Guarda (1432) zur Chamanna Tuoi 
(2250), Fr. Hintere Jamspitze (3156) und Vor-
dere Jamspitze (3176), Sa: Piz Buin Grond 
(3312) – Silvrettapass – Silvrettahaus SAC- 
Sardasca (1648) – Monbiel (1291),  
LK 1198 Silvretta, 1178 Gross Litzner,  
1197 Davos. Az.Tn. 8; An.b. 22. März 

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 
elack@vtxmail.ch  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

WS/ZS 
2 ½ h 
3 ½ + 2 h 
5 + 3 h 

Do. 8. 4. Senioren-Wanderung: Grellingen–Ruine Pfef-
fingen–Aesch (ME)–Muggenberg–Grellingen 

Marcel Metzger 
061 761 64 88 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

 
 

Sa./So. 
10./11. 4. 

Skitouren-Weekend „Schamserberge“ 
Hotel Piz Vizàn, 7433 Wergenstein.   
Az.Tn. 12; An.b. 21. Februar 

Dieter Lüthi 
061 482 15 20 
luethi-adventure@ 
gmx.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

WS/ZS 
 

So. 11. 4. Skitour Lötschenlücke (3178) Route: Jung-
fraujoch (3460)–Jungfraufirn–Konkordiaplatz 
(2740)–Lötschenlücke (3178)–Langgletscher– 
Blatten (1530); LK 1249 Finsteraarhorn, 1268 
Lötschental, 1269 Aletschgletscher, 264S, 
Az.Tn. 6; An.b. 6. 4.;  

Fritz Moser 
062 391 17 52 
079 435 44 47 
f.moser@ 
bluewin.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten  

L+, 6 – 7 h 
Δh+440 m 
Δh-2360 m 
Tour in hoch-
alpiner  
Umgebung! 

 



Zum Zahlen, Sparen, Anlegen, Vorsorgen, Finanzieren – vertrauen Sie der Nummer 1 

im Baselbiet, der Bank mit Staatsgarantie. Lernen 

Sie uns kennen: 061 925 94 94 oder www.blkb.ch

SPAREN SIE 
NICHT AM  
FALSCHEN ORT.

5507_BLKB_Anzeige_Sparen_Vereinsanz_A6.indd   1 10.9.2009   13:19:02 Uhr
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Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Sa./So. 
17./18. 4. 

JO: Klettergarten Gerstelflue bei Waldenburg 
mit Übernachten im Zelt; 
Anm. an: gopeleti@dplanet.ch 

Etienne Berner 
076 321 48 44 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

Für Anfänger 
und Fortge-
schrittene  

Do. 22. 4. Senioren-Wanderung: Laufenburg – Sisseln – 
Bad Säckingen – (ME) – Mumpf 

Walter Meyer 
061 761 44 84 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

2 ¾ + 1 h 
 

Sa. 24. 4. Grundkurs I Outdoor-Klettern 
Vermittlung und Üben folgender Grundlagen: 
Knoten, Seilhandhabung, Klettern, Sichern,  
Abseilen. Je nach Fortschritt Klettern einfa-
cher Routen. Material kann leihweise zur Ver-
fügung gestellt werden. Ort: Egerkinger Platte, 
Koord. 625‘300/241‘000. Besammlung: 13:00 
am Fuss der Platte; Dauer: 17–18 Uhr.  

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 
elack@vtxmail.ch  
Marcel Mischler 
061 741 11 38 
Ivan Saner 
061 781 35 03 

Weitere Auskünfte  
telefonisch, siehe 
«Grundkurs Outdoor-
Klettern I/II» 
Seite 2 in diesen 
Clubnachrichten  

3a – 4a 
 
Kinder und 
Jugendliche 
ab 12 Jahren, 
Erwachsene 
jeden Alters 

Sa. 24. –  
Di. 27. 4. 

Skihochtour Strahlhorn (4128), Nordend 
(4609); Sa. Reise nach Saas Fee – Britannia-
hütte (3030), 2/1 h, So. Aufstieg via Adlerpass 
auf das Strahlhorn, 5 h, Abfahrt zur Monte 
Rosa-Hütte, 3 h; Mo. Aufstieg zum Silber-
sattel, Skidepot, Nordend, 8 h; Abfahrt zur 
Monte Rosa-Hütte. Di. Abfahrt Monte  
Rosa-Hütte nach Zermatt, Heimreise.  
LK 1348 Zermatt, 284S Mischabel; Az.Tn. 6;  
An.b. 4. April; grossartige, anspruchsvolle 
Skihochtour inmitten vieler Viertausender. 

Heiri Ming 
079 423 52 49 
heiri.ming@ 
vtxmail.ch 

Donnerstag, 22. April 
20:00 Uhr im Rest. 
Rössli, Laufen 

ZS / S 
1 h 
8 h 
10 h 
2 h 

Sa./So. 
24./25. 4. 

JO + SAC: Sa. Klettern an 650 Kunstgriffen 
über eine 165 m hohe Staumauer in Olivone 
(Tessin). Absolut exponiert, nix für Weicheier! 
So. Klettertour auf die Punta di Val Scaradra 
in landschaftlich lohnender Umgebung.  
LK 1253 Olivone, 1233 Greina; 
Az.Tn. 4; An.b. 12. April 

Tobias Erzberger 
076 482 35 03 
tobias.erzberger 
@edubs.ch  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

5 SL 5c – 
6a+ 
 
 
9 SL 4a – 
5c+ 

So. 25. 4. Rallye Jurassien, organisiert durch die  
SAC-Sektion Raimeux 
Anm. b. 17.4.  

Michel Chavanne 
061 741 10 89 
m.chavanne@ 
mchavanne.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

 
 

Fr./Sa. 
30. 4. / 1. 5. 

JO: Nachtwanderung ca. 20 km 
Mindestalter: 12 Jahre 

Paul Stöckli 
079 303 31 06 
stoeckli.paul@ 
stopa.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

 
 

     

Mai 2010 
Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Sa. 1. 5. Napf-Wanderung 

Luthern Bad – Anzisattel – Niederanzi – 
Napfflue – Napf – Badegg – Luthern Bad   
LK 2522 Napf Zusammensetzung; 
Az.Tn. 20; An.b. 25. Apr.  

Bernadette  
Ackermann  
062 752 04 93  
ackermann_b@ 
bluewin.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T2 
za 
4 h 
 
 

Do. 6. 5. Senioren-Wanderung 
Rund um den Hallwilersee 

Othmar Thüring 
061 721 24 64 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

 
 

 



alle wege führen zu ... 

heiri ming 
schreinerei 

igz, bad 109 
4233 meltingen 

tel / fax 061 741 13 13
natel 079 423 52 49 

e-mail: heiri.ming@tiscali.ch 

erste bodenaustellung der region 
(geöffnet nach telefonischer anmeldung) 

Dürrenbodenweg 13, 4242 Laufen 
Telefon 061 761 52 21, 079 443 43 44 
www.gartenbau-kottmann.ch 
 

Für sämtliche Gartenarbeiten 
Beratung Planung 
Neuanlagen 
Umänderungen 
Steinarbeiten 
Natursteinarbeiten 
Unterhaltsarbeiten 
Dachbegrünungen 
Muldentransporte 

Projekt1 5.12.2007 8:31 Uhr Seite 1

 

 
 

 

 Sanitär / Heizung / Spenglerei 
Seidenweg 2, 4242 Laufen, Tel. 061 761 63 43, E-Mail: aeschi-haustechnik@bluewin.ch 

 Heizungen 
Kesselauswechslungen – Neuanlagen 
Alternativ-Energieanlagen – Solaranlagen 
Sanitäre Installationen 
Installationsarbeiten in Neu- und Umbauten 
Badezimmer-Sanierungen aus einer Hand 
Reparaturarbeiten – Waschmaschinen 

Spenglerei 
Bauspengler- und Blitzschutzarbeiten 
Flachdächer, Sanierungen 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ihr Partner in der Region 
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Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Fr. – So. 
7. – 9. 5. 

Skitour Sustenhorn (3503) und Klettern 
Fr: Fahrt mit PW nach Steingletscher, dort 
übernachten. Sa: Aufstieg Tierberglihütte – 
Sustenhorn und Abfahrt. So: Klettern z.B. 
Pfriendler oder Klettergarten. LK 1211 Meien-
tal, 255S Sustenpass; Az.Tn. 6; An.b. 22. April 

Heiri Ming 
079 423 52 49 
heiri.ming@ 
vtxmail.ch 

Donnerstag, 6. Mai 
20:00 Uhr im Rest. 
Rössli, Laufen 

WS+ 
6 + 2 h 
4 – 6 h 
 
 

Sa. 8. 5. Grundkurs II Outdoorklettern 
Wie Grundkurs I vom 24. April. 
Ort: Arête du Raimeux nördl. Moutier,  
Koord. 595‘600/238‘000.  
Besammlung: 09:00 Uhr Amtshausparkplatz 
Laufen oder 10:00 am Fuss der grossen  
Platte. Dauer bis ca. 17 Uhr.  

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 
elack@vtxmail.ch  
Marcel Mischler 
061 741 11 38 
Ivan Saner 
061 781 35 03 

Weitere Auskünfte  
telefonisch, siehe 
«Grundkurs Outdoor-
Klettern I/II» 
Seite 2 in diesen 
Clubnachrichten 

3a – 4c 
 
Kinder und 
Jugendliche 
ab 12 Jahren, 
Erwachsene 
jeden Alters 

Sa. 8. 5. Bergwanderung Vogesen 
Col du Silberloch (900) – Firstacker (955) – 
Ferme Auberge du Grand Ballon (1112) – 
Grand Ballon (1424) – le Haag (1233) – Wil-
ler-sur-Thur (370). Start: 06:35 Bahnhof Basel 
SBB. Wanderung 20 km; LK 3619 OT Grand 
Ballon-Guebwiller-Munster; An.b. Mo. 3. Mai 

Reiner Lenk 
061 751 21 46 
079 659 07 47 
reiner.lenk@ 
bluewin.ch 

Details nach spez.  
Mitteilung an die  
Angemeldeten 

T2 
7 h 
 
 

Mi. 12. 5. – 
So. 16. 5. 

JO: Achtung Boulderfreaks!  
Über Auffahrt nach Fontainbleau (F)   
An.b. 5. Mai 

Martin Meier 
079 442 48 39 
meier.zeg@ 
bluewin.ch  

Details nach spez. 
Mitteilung an die  
Angemeldeten 

Für Anfänger 
und Fortge-
schrittene ab 
10 Jahren 

Sa. 15. 5. Vogesen-Trainingstour 
Route: Masevaux – Rossberg – Stiftkopf – 
Rimbachkopf – Ballon d’Alsace –  
Tremontkopf – Masevaux.  
Total 38 km  Az.Tn. 15; An.b. 12. 5. 

Alois Amstalden 
079 687 28 27 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T2 
a 
7-8 h 
 
 

Do. 20. 5. Senioren-Wanderung Kaiserstuhl:  
Eichstetten – Eichelspitze – Vogtsburg – 
Oberbergen (Weindegustation) 

Hans-Rudolf Huber 
061 481 37 56 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

 
 

Sa./So. 
22./23. 5. 

Pfingst-Trainingstour: Öschinensee (1600) – 
Hohtürli (2778) – Bundalp – Griesalp (1408) – 
Kiental; LK 1248 Mürren; 
Az.Tn. 6 – 8; An.b. Do. 13. Mai 

Marcel Rappo 
079 268 19 36 
rappomont@ 
bluewin.ch  

Tourenbesprechung 
Do. 20. Mai 20:00 Uhr 
im Rest. Bahnstübli in 
Dornach 

T3/T4 
5 + 3 h 

Sa. 22. 5.– 
Mo. 24. 5. 

Pfingst-Kletterweekend auf der Lidernenhütte 
SAC für FaBe + Erwachsene. Klettern im  
Klettergarten Schmalstöckli. HP in der Hütte, 
Lunch aus dem Rucksack; An.b. 16. Mai 

Rolf Zimmerli 
061 761 85 39 
rzimm14@ 
bluewin.ch  
Erwin Lack 
061 971 49 88 

Tourenbesprechung 
Do. 20. Mai, 19:00  
Rest. Rössli, Laufen 

3 – 5b 
 

Sa. 29. 5. Trainingstour Gehrihorn (2130) – Sattelhorn 
(2376). Route: Kiental – Sessellift Rams-
louene (1409) – Gehrihorn – Giesigrat –  
Sattelhorn (2376). Abstieg: Gumpelmad 
(1687) – Kiental (950); LK 1227 Niesen,  
1228 Lauterbrunnen, 1247 Adelboden,  
1248 Mürren; Az.Tn. 10; An.b. Do. 27. Mai 
 

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 
elack@vtxmail.ch  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T3 
3 + 2 ½ h 
3 km lange 
exponierte 
Grat-
wanderung 
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Alle anderen Karten (Halbjahreskarte, Jahreskarte und Familienkarte) 
können bestellt werden beim Sekretariat, Vorenbrunnenweg 10 in 4208 Nunnin-
gen bei Lisa Häner. Da die Karten mehrmals benutzt werden können, erheben 
wir zum Eintrittspreis eine Depotgebühr von Fr. 20.–. 

Wir müssen noch weitere Erfahrungen sammeln, wie stark die Halle durch 
uns kontrolliert werden muss und wie wir diese Kontrollen planen und gewähr-
leisten. Wir suchen jetzt einen Stock von Leuten aus unserer Sektion, die bereit 
sind, in mehr oder weniger regelmässigen Abständen Ordnungs- und Billettkon-
trollen durchzuführen. Diesbezügliche Meldungen nehmen wir sehr gerne ent-
gegen. Die Ressortchefs der Betriebskommission verrichten ihre Arbeit mit viel 
Engagement und die Kletterhallen-Betriebskommission trifft sich etwa jeden Mo-
nat einmal.  

Wenn man jetzt die Halle betritt, fallen einem sofort die edel wirkenden 
Glasstufen der Wendeltreppe auf. Im Boulderraum ist der Boden mit Polstermat-
ten belegt. Durch die Boden-, Wand- und Deckenbeleuchtung wirkt die Halle 
faszinierend und sehr attraktiv. Die noch bestehende Mängelliste kann sukzessi-
ve abgebaut werden. Folgende grössere Arbeiten fallen nächstens an: Treppenge-
länder ausfüllen, Umgebungsarbeiten ausführen, rohen Boden streichen, 
Routenbeschriftung, Anschaffung von Tritten und Griffen zum Schrauben weite-
rer neuer Routen, Schaltuhr zum Licht löschen um 23 Uhr, usw. Und dann haben 
wir festgestellt, dass unser Boulderraum dunkel und unfreundlich wirkt. Wir 
müssen hier mit Farbe und Licht uns noch etwas einfallen lassen. 

Wir laden alle Sektionsmitglieder – als Mitglied bist du auch Mit-Besitzer – 
ein, einmal einen Augenschein von unserem Bijou zu nehmen. Melde dich bei ei-
nem Mitglied der Betriebskommission, die haben alle einen Schlüssel. An den 
meisten Mittwochabenden ab 18:30 Uhr findet das sektionsinterne Mittwochklet-
tern statt. Wäre das nicht auch eine Gelegenheit, einmal zuzusehen, wie und was 
bei uns alles abläuft? Für die Kletterhallen-Betriebskommission:  Erwin Lack, Präsident 

 
 

Restaurant Bahnhof 
gemütlich und vielseitig

Ihr Restaurant für alle privaten  Bea und Jacky Camenzind 
und geschäftlichen Anlässe:  4222 Zwingen 
– warme und kalte Küche bis 23.00 Uhr  Telefon 061 761 60 31 
– geschlossenes Säli für ca. 50 Personen  Fax 061 761 23 41 
– genügend Parkplätze (auch für LKW)  E-Mail: bahnhoefli-zwingen@hispeed.ch 
– Gartenwirtschaft  Samstag Ruhetag 
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Juni 2010 
Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Mi. 2. 6. Seniorenausflug Taubergiessen 

Der Ausflug findet aus organisatorischen 
Gründen nicht statt 

Kurt Emminger 
061 751 19 56 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

 
 

Fr. 4. 6. Seil-Ausbildung für Alpinisten 
Lernen von Seilknoten, Bilden von Seilschaf-
ten für Gletscher- und kombinierte Hochtou-
ren. Mitbringen, wenn vorhanden: Rucksack, 
Seil, Kletter- oder Kombigurt, 2–3 VP-
Karabiner, 2 Normalkarabiner, Pickel,  
Reepschnur Ø 6mm /150 cm und 260 cm, 
Steigeisen, Hochtourenschuhe. Treffpunkt: 
Eishalle / Kletterhalle Laufen;  
Zeit: 19:00 – ca. 21 Uhr 

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 
elack@vtxmail.ch  
 

Nach Wunsch kann 
Material zur Verfügung 
gestellt werden. 

 
 

Sa./So. 
5. / 6. 6. 

Eis- und Hochtouren-Ausbildung im Gebiet 
Sustlihütte mit Kari Stadler, Bergführer und 
Hüttenwart. Voraussetzung ist der Besuch  
des Kurses Seilausbildung für Alpinisten  
vom Fr. 4. 6.; Az.Tn. 12; An.b. 18. Mai 
Kosten: ca. Fr. 220.– pro Person 

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 
elack@vtxmail.ch 

Tourenbesprechung 
am Kurs für Seilaus-
bildung vom 4. 6. 

F 
Auch für  
Anfänger ge-
eignet 
 

So. 6. 6. Biketour Laufen / Leimental: Route: Aesch – 
Blauen – Laufen – Bueberg – Liesberg – 
Kleinlützel – Challhöchi – Aesch. LK Blatt 11 
Ajoie-Laufental 1: 60‘000; Az.Tn. 8; An.b. 1.6. 
Zwischenverpfl. aus dem Rucksack 

Robert Brodmann 
061 721 26 50 
brosola@ 
intergga.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

mittelschwer 
Ca. 70 km 
Δh±  
ca.1100m 
 

So. 6. 6. JO: Hochseilpark Balmberg Marie-Luce Knobel 
079 660 75 17 
marie-luce.knobel 
@web.de  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

Für Anfänger 
und Fort-
geschrittene 
 

Fr. 11. 6.– 
So. 13. 6. 

Jodlerfest in Laufen  
Unsere SAC-Sektion führt mit vielen Helfern 
das Rest. „Bergseestübli“ 
Dazu brauchen wir etwa 150 Helferinnen und 
Helfer. Bitte melden! 

Heiri Ming 
061 741 13 13 
079 423 52 49 

– – 

Sa. 12. 6. JO: Mehrseilroute in Oensingen  
an der Roggenflue.   
Az.Tn. 4; An.b. Mi. 9. 6. 

Jonas Allemann 
079 833 30 77 
j-allemann@ 
hotmail.com  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

Für Fortge-
schrittene 
5c 

Sa. 19. 6. Trainingstour Brisen (2404):  
Wolfenschiessen – Brisen – retour (ev. via 
Brisenhaus – Niederrickenbach – Dallenwil); 
LK 1171 Beckenried; Az.Tn. 10–12;  
An.b. 31. 5.;  
Schöner Gipfel mit vielen Höhenmetern. 

Lisa Häner 
079 785 07 03 
Lisa.haener@ 
bluewin.ch  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T4 
Δh± 1800m 
 
 

Sa./So. 
19./20. 6. 

JO: Hochtour Tiefenstock (3515) 
An.b. 12. Juni 

Paul Stöckli 
079 303 31 06 
stoeckli.paul@ 
stopa.ch  
 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

WS / III- 
Alter: ab 12 
Jahren 

 



 
Steinenbühlstrasse 225, 4232 Fehren 
Tel. 061 791 12 12, Fax 061 791 12 14 
treuhand@hofer-fehren.ch
www.hofer-fehren.ch 
 

Buchhaltungen, Jahresabschlüsse 
Steuererklärungen und -beratungen
Revisionsmandate
Unternehmensgründungen und -beratungen

Dienstleistungen für Gemeinden und
Zweckverbände

Liegenschaftsverwaltungen
Verwaltung von Stockwerkeigentum
Liegenschaftsverkäufe

 
SPEZIALITÄTEN 

METZGEREI 
 

 
 

4242 LAUFEN               4222 ZWINGEN
TEL 061 761 67 41     TEL 061 761 62 55 

www.metzgerei-rechsteiner.ch

 HAUSLIEFERD IEN ST 
  

JBB Borer Getränke AG Rampenverkauf 
4204 Himmelried  

Telefon 061 741 13 87  

Biere – Weine – Mineralwasser – Säfte 
Spirituosen – Festmobiliar 

Buchführung
Steuerberatung

Wirtschaftsprüfung
Unternehmensberatung

Ihr Treuhandbüro 
der Region Laufen 

 
BDO Visura 

Maiersackerweg 25, 4242 Laufen 
Tel. 061/7669060, Fax 061/7669066 

Josef Stark 
Betonbohrungen – Wand- und Bodenfräsen 

4222 Zwingen, Baselstrasse 26, Telefon und Fax 061 761 22 30

mir mole, 
tapeziere,  
grüschte, 
beschrifte 

A. Gass Maler 
4242 Laufen 
Tel. 0617614164 
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Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Sa./So. 
19./20. 6. 

JO + SAC  Wir verbringen ein Wochenende in 
den Felsen rund um die Gelmerhütte (2412). 
Wer möchte, kann sich zusätzlich noch im 
Gelmersee vergnügen. Kletterniveau: mind. 
5a im Nachstieg.  LK 1230 Guttannen 
Az.Tn. 6; An.b. 6. Juni 

Tobias Erzberger 
076 482 35 03 
tobias.erzberger@ 
edubs.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

Mind. 5a 

Sa. – Sa. 
19. – 26. 6. 

Senioren-Wanderwoche Schwarzwald 
Unterkunft: Hotel Schwanen in Bernau 

Kurt Emminger 
061 751 19 56 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

T2 
 

Fr. 25. 6. – 
So. 27. 6. 

«Gemütliche 3 Tage auf dem Sattel»  
Velotour Mittelland/Jura, ausgeschilderte  
Velolandrouten in unberührter Landschaft,  
abseits Autoverkehr, mehrheitlich Feld- oder 
Waldwege. Täglich 5 – 6 Stunden.  
Az.Tn. 6; An.b. 12. Juni 

Robert Brodmann 
061 721 26 50 
brosola@ 
intergga.ch  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

Mittelschwer 
5 – 6 h  
täglich 
 

Sa. 26. 6. Bergwanderung Erlenbach – Stockhorn (2190) 
Route: Erlenbach i.S. (681) – Allmenden (850) 
– Matten (1563) – Stockhorn (2190) –  
Oberstocken (1776) – Hinterstockensee – 
Chrindi (1600); LK 253 T Gantrisch, 1207 
Thun, 1227 Niesen; An.b. Mo. 21. 6. 

Reiner Lenk  
061 751 21 46 
079 659 07 47 
reiner.lenk@ 
bluewin.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T3 
15 km 
6 h 
Δh ±800 m 
 
 

Sa./So. 
26./27. 6. 

Skitour Brunegghorn (3833) 
Ausgangspunkt ist die Turtmannhütte (2519) 
LK 1308 St. Niklaus, 1328 Randa, 274S, 284S 
Az.Tn. 6; An.b. 14. Juni 

Fritz Moser 
062 391 17 52 
f.moser@ 
bluewin.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

ZS- 
Δh± 1320 m 
3 h 
5 +2 h 

Sa./So. 
26./27. 6. 

JO: Wanderung aufs Schwarzhorn (2928)  
bei Grindelwald mit anschliessender  
Trottinet-Abfahrt. 

Etienne Berner 
076 321 48 44 
gopeleti@ 
dplanet.ch  

Weitere Details für  
die Angemeldeten. 

3 h 
Δh+ 1000m 
 

Sa./So. 
26./27. 6. 

Überschreitung der Blüemlisalp (3657); Ab 
Blüemlisalphütte (2834). Landschaftlich sehr 
eindrucksvolle Hochtour. Alpine Erfahrung 
notwendig!  LK 1248 Mürren, 264 Jungfrau; 
Az.Tn. 3 – 4; An.b. Mo. 14. Juni 

Tobias Erzberger 
076 482 35 03 
tobias.erzberger 
@edubs.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

ZS 
Δh± 1000m 
4 h 
6 – 8 h 
3 h 

Mo. 28. 6. – 
Fr. 2. 7. 

KiBe/FaBe/JO: Kinder-Kletterlager,   
11- bis 13-jährige. Sportamt BL.  
Rasch anmelden, früh ausgebucht! 
 

Roger Dolder 
079 667 83 62 
roger@fahrschule-
dolder.ch  

Die Angemeldeten  
erhalten ein detaill. 
Programm 

 
 

Juli 2010 
Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Fr. 2. 7. 
19:30 Uhr 

Sommer-Sektionsversammlung  
und Helferfest der Helfer vom Jodlerfest in 
Laufen; Schützenhaus Breitenbach 

Vorstand / 
Lisa Häner 
061 791 91 61 
lisa.haener@ 
bluewin.ch  

– 
 

– 

Sa./So.  
3./4. 7. 

Wanderungen im Göschener-Gebiet 
Andermatt – Oberalp – Maighelspass –  
Vermigelhütte – Andermatt   
LK 1232 Oberalppass;   
Az.Tn. 10 – 15; An.b. 20. Juni 

Bernadette  
Ackermann   
062 752 04 93  
ackermann_b@ 
bluewin.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T2 
5 h 
2 ½ h 
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Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Sa./So.  
3./4. 7. 

Tschingelhorn (3562) 
Sa. Aufstieg zur Mutthornhütte (2900).  
So. Besteigung des Tschingelhorn über die 
Normal-Route von S.  
LK 1248 Mürren; Az.Tn. 3 – 5; An.b. 23. Juni. 

Tobias Erzberger 
076 482 35 03 
tobias.erzberger 
@edubs.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

WS  
6–7 h 
4 + 4 h 

So. 4. 7. – 
Fr. 9. 7. 

FaBe-Lager Basodinohütte SAC (TI) Rolf Zimmerli 
061 761 85 
rzimm14@ 
bluewin.ch  

Die Angemeldeten  
erhalten ein detaill. 
Programm 

Für Anfänger 
und Fortge-
schrittene 
von 6 – 16 J. 

Do. 8. –  
Sa. 10. 7. 

Wanderwoche:  
Auf den Spuren der Walser,  
1. Teil: Do. Binn (1400) – Heiligkreuz (1458) – 
Saflischpass (2563) – Steinuchäller (1917) – 
Bortelhütte (2107).  Fr. Bortelhütte – Schrick-
bode (1925) –Mäderlicke (1887) – Monte  
Leone-Hütte (2848) – Simplonpass (2048). 
Sa. Simplonpass – Bistinepass (2714) –  
Gibidumpass – Gspon (1893) 

Urs Stegmüller 
051 281 34 39 
ustegmueller@ 
gmx.ch  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T3 
7 ½ h 
7 h 
7 ½ h 
 
 

Sa./So.  
10. / 11. 7. 

Hochtour Gross Spannort (3198) 
Von Engelberg zur Spannorthütte (1956).  
Von der Schlossberglücke über den S-Grat. 
Abstieg wie Aufstieg. LK 1191 Engelberg; 
Az.Tn. 10; An.b. 1. Juli 

Alois Amstalden 
079 687 28 27 
Werner Matter,  
Engelberg 

1. Juli 20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

WS 
4 h 
4 + 3 h 
 

Mo. 12. 7. – 
Fr. 16. 7. 

KiBe/FaBe/JO: Kinder-Kletterlager,   
9- bis 11-Jährige. Sportamt BL.  
Rasch anmelden, früh ausgebucht! 
 

Roger Dolder 
079 667 83 62 
roger@fahrschule-
dolder.ch  

Die Angemeldeten  
erhalten ein detaill. 
Programm 

 
 

Mo. 12. 7. – 
Sa. 17. 7. 

Kletterlager JO Hohe Winde im Tessin mit 
Zelt. Az.Tn. 20; An.b. 12. Juni 

Ivan Saner 
079 699 33 03 
Alexander Bader 
079 420 96 19 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

Für Anfänger 
und Fortge-
schrittene 
 

Mi. 14. –  
Sa. 17. 7. 

Bergwanderungen im Val S-charl: 
Mi. Anreise zum Ofenpass (2149). F. Funt da 
S-charl (2390) – S-charl (1810).   
Do. Var. A: Mot Tavrü (2420); Var.B: Mot  
Falain (2690); Var.C: Schadler (2948).  
Fr. Mot Mezdi (2492) – Mot dal Gajer (2796) – 
Alp Schombrina (2138).  
Sa. Mot Madlain (2434); Heimreise.  
Unterkunft: Gasthaus Major, S-charl.  
LK 249T Tarasp, 259T Ofenpass, 1919  
S-charl, 1239 Sta Maria;  An.b. 14. Juni 

Reiner Lenk  
061 751 21 46 
079 659 07 47 
reiner.lenk@ 
bluewin.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T3 
4 ½ h 
6 – 7 h 
6 h 
3 ½ h 
 
 
 

Sa./So. 
17./18. 7. 

Bergtour Wissigstock (2887) / Engelberger 
Rotstock (2818).  Sa. Von Engelberg zur 
Rugghubelhütte (2294); So. Engelberger  
Lücke – Wissigstock- Engelberger Rotstock – 
Abstieg über Rot Grätli – Schöneggli – Bann-
alp. Seilbahn nach Oberrickenbach.  
LK 1191 Engelberg, 245 Stans;   
Az.Tn. 12; An.b. 3. Juli 
 

Robert Brodmann 
061 721 26 50 
brosola@ 
intergga.ch 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

T3 
2 ½ h (4 ½ h) 
5 – 6 h 
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Datum Tour/Anlass / Anzahl Teilnehmer / Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew. / h 
Mo. 19. – 
Mi. 21. 7. 

Mont Blanc de Cheilon (3870), Überschreitung 
Mo. Reise nach Arolla (2000). Pas de Chèvres 
– Cab. des Dix (2928). Di. Col de la Serpen-
tine (3547) – E-Grat – Gipfel. Abstieg über 
den felsigen SW-Grat – WNW-Grat – Col de 
Cheilon (3243) – Cabane des Dix. Mi. Abstieg 
über den Pas de Chèvres nach Arolla, Heim-
reise. LK 1346 Chanrion; Az.Tn. 4;  
An.b. 10. Juli. Nur für erfahrene Alpinisten. 

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 
elack@vtxmail.ch  
 
Marcel Mischler 
079 66 77 535 
mmis@ 
novozymes.com  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

ZS / III 
3 h 
4 ½ + 4 h 
2 ½ h 

Do. / Fr. 
22./23. 7. 

Senioren-Bergtour Rauflihorn (Diemtigtal) 
 

Peter Imhof 
061 721 18 43 

Siehe sep. Programm 
Seniorenwanderungen 

T3 
 

So. 25. 7.– 
Fr. 30. 7. 

Anspruchsvolle Hochtourenwoche „Ortler“ 
Der Ortler (3905) ist der höchste und mäch-
tigste Gipfel der nach ihm benannten Ortler-
gruppe, einem Bergstock von 50 km Länge 
und 40 km Breite mit fast 100 Gletschern.  
Er liegt im Grenzgebiet Südtirols zur Schweiz 
zwischen Vinschgau, Val di Sole und oberem 
Addatal. Az.Tn. 8; An.b. 31. Mai 

Gabriel Lack 
061 981 20 83 
079 693 49 52 
glack@bluewin.ch  
 
Roman Caflisch, 
Bergführer 

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

F 
WS/ZS 

Sa./So. 
31. 7. / 1. 8. 

Leitertour 
Az.Tn. 5; An.b. 21. 7. 

Christoph Berger 
079 253 50 09 
christoph.berger01 
@gmx.ch  

nach spez. Mitt. an  
die Angemeldeten 

Nur für Leiter 

 

„Donnerstagsklettern“ wird neu zu „Sektionsklettern“ 
Seit über 10 Jahren wurde bei uns das Mittwochs-, resp. das Donnerstagsklettern am Abend 

an einheimischen Felsen von April bis Anfangs Juli angeboten und durchgeführt. Ich möchte an 
dieser Stelle den Leitern ihren mehrjährigen Einsatz ganz herzlich verdanken. Der Dank ergeht 
konkret an Heiri Ming, Marcel Mischler, Thomas Kleiber, Yves Matter, Christoph Rubin und 
Kurt Häner. 

Ab 2010 versuchen wir es einmal mit dem Sektionsklettern in unserer neuen Kletterhalle. 
Von Januar bis April und ab Oktober bis Jahresende treffen sich kletterfreudige Mitglieder unse-
rer Sektion jeden Donnerstagabend ab 19 Uhr zwangslos zum Klettern. Wenn du dich angespro-
chen fühlst, mach mit, wir freuen uns. Weil von unserer Sektion immer jemand anwesend ist, 
kannst du auch allein und allenfalls auch ohne Seil kommen. Man hilft sich beim Sichern gegen-
seitig aus.  

Eintrittskarten (Einzeleintritte) können nicht vor Ort gekauft werden, sondern entweder 
beim «Bistro Alts Schlachthuus» in Laufen, bei der «Sport-Börse-Laufen» an der Delsber-
gerstrasse 37 oder über das Sekretariat der Kletterhalle. Abonnemente und Gruppeneintritte 
können nur über das Sekretariat bestellt werden. 

 
Kontakt: www.kletterhallelaufen.ch oder www.sac-hohewinde.ch 

Erwin Lack, Tourenchef 



4226 Breitenbach

Bergschuhe
von Scarpa, Lowa und Meindl

Trekkingschuhe
von Scarpa, Lowa und Meindl

Berg- und Wanderbekleidung
von Mammut, Schöffel, Jack Wolfskin

und Löffler

Fleecejacken und -pullover
von Mammut, Schöffel und

Jack Wolfskin

Funktionelle Unterwäsche
von Odlo und Mammut

Auf das ganze Sortiment gewähren wir 10% Rabatt 
(ausgenommen reduzierte und Netto-Artikel) 

meilbo

Mo        geschlossen
Di-Fr 8.30 – 11.45 Uhr     13.30 – 18.30 Uhr
Sa 8.30 – 12.00 Uhr     13.00 – 16.00 Uhr

Telefon 061 781 30 20
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Tourenberichte 
Weinbau-Exkursion:  
Aesch–Ettingen  
9. September 2009 

Exkursionsleiter: Peter Brodmann 
22 Teilnehmer-/innen 

Einmal etwas anderes als Hügel „er-
klimmen“, führte uns diese Wanderung ent-
lang der Aescher Rebberge. Beim ersten Halt 
bei Monika Fanti – bekannte Weinproduzen-
tin in der Klus – wurden wir darüber infor-
miert, dass seit Hunderten von Jahren in der 
Aescher Klus Wein angebaut wird. Aesch gilt 
als älteste Fundstätte einer römischen Reb-
kultur nördlich der Alpen. Auch in der heuti-
gen, modernen Zeit, gibt es das ganze Jahr 
viel Handarbeit zu verrichten. Gemäss Fanti, 
sind die Aussichten für’s Weinjahr 2009 aus-
gezeichnet. Lassen wir uns überraschen! 
Nach diesen interessanten Informationen de-
gustierten wir einen Gutedel und Blaubur-
gunder, welche von Otto Steg gespendet 
wurden. 

Nach einem kurzen Bummel in den hinte-
ren Teil des Aescher Rebgebietes weihte uns 
Ueli Bänninger (Tschäpperli Weine) in die 
Kunst der Weindegustation ein. Er zeigte uns, 
wo der Wein gekeltert und abgefüllt wird und 
auch die mächtigen Stahltanks und Eichenfäs-
ser, in denen der Wein zur Reife gebracht 
wird, waren eindrücklich. Hier wurde ein Pi-
not gris und Blauburgunder Auslese degus-
tiert und von Monika Müller gespendet. 

Nach vielen lehrreichen Informationen 
erreichten wir nach einer wunderschönen 
Wanderung, – vorbei an prallgefüllten Apfel- 
und Zwetschgenbäumen – unser nächstes 
Ziel: Ettingen, wo uns auf dem Weg dorthin, 
Peter mit seinem Jagdhorn überraschte! 

In der Weinbau/Brennerei Ambros Thü-
ring erläutere uns Ambros über das Vorge-
hen der Brennerei und interessant war, dass 
sehr viel davon ins Ausland geliefert wird. 

Nach diesen vielen Insider-Informa-
tionen, wechselten wir zum gemütlichen Teil 
über, d.h. nebst gutem Wein, Fleischplatten 
und natürlich zum Schluss auch der „Klare“ 
durften nicht fehlen. Die Stimmung war su-
per und wir hatten Mühe, den Zeitpunkt des 
letzten Zehnertrams nicht zu verpassen!!!!! 

Vielen Dank an Peter – es war ein sehr  
gelungener Anlass. Rosemarie Hauenstein 

 
 

Auf dem Moron 
17. September 2009 

Tourenleiter: Josef Marquis 
Route: Court – Lac Vert - Champoz –  
Moron SAC-Hütte und Botta-Turm –  
Abstieg nach Malleray 

 
Neun Wanderfreudige besammelten sich 

bei bedecktem Himmel und Nieselregen am 
Bahnhof Laufen, um mit dem ICN von 08.21 
in Richtung Moutier zu fahren. Eine weitere 
Gruppe von 4 Personen fuhr mit dem Pri-
vatwagen direkt auf den Moron, um in der 
SAC-Hütte das Mittagessen zuzubereiten. 

In Moutier liess uns der schlechte An-
schluss nach Court Zeit, um im Bahnhofbuf-
fet  einen Kaffeehalt einzuschieben. Mit dem 
Regionalzug fuhren wir dann die schöne 
Schlucht von Court hinauf. In Court, nach ei-
nem kurzen Stück auf der Hauptstrasse be-
gann die Steigung zum Mont Girod. Im 
Vorbeigehen warfen wir einen Blick auf den 
Lac Vert, einem idyllischen kleinen See, der 
sich in einem stillgelegten Steinbruch gebildet 
hat. Der See ist in Privatbesitz; Baden und Fi-
schen ist untersagt. Das kühle und nasse Wet-
ter lud aber ohnehin nicht zum Bade ein. Wir 
zogen weiter, überwanden mit Hilfe einer 
Metalltreppe ein Felsband und waren bald 
hoch über dem See. Auf dem Weg zum Dörf-
chen Champoz verloren wir aber etliche der 
gewonnen Höhenmeter. Am Dorfbrunnen 
stärkten wir uns mit einem Glas Weisswein 
und Brot, die unser Tourenführer für uns 
mitgebracht  hatte.  Der  Wegweiser  auf  dem 
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Dorfplatz belehrte uns, dass es bis auf den 
Moron noch fast zwei Stunden waren, dies, 
obwohl wir einen guten Schritt eingeschlagen 
hatten. Nun begann der anstrengenste Teil 
des Aufstiegs. Eine gute Dreiviertelstunde 
ging es steil hinauf durch die Forêt du Droit. 
Danach wanderten wir bei angenehmer Stei-
gung weiter über die Juraweiden. Eine Grup-
pe von Pferden begleitete uns für kurze Zeit. 
Kurz nach 13 Uhr, erreichten wir die SAC-
Hütte auf dem Moron. Wir nahmen im ange-
nehm geheizten Essaal Platz. Alles war schön 
vorbereitet. Zuerst gab es einen von Georges 
Metzger gestifteten Apero. Das im Programm 
angekündigte einfache Mittagessen entpupp-
te sich dann als vorzügliches mehrgängiges 
Menu mit Salat, Gulasch mit Reis, Fruchtsalat 
und Kaffee und Kuchen. Herzlichen Dank an 
Georges Metzger und sein Team.  

Nach der ausgiebigen Mittagsrast und 
dem feinen Essen hiess es dann wieder auf-
brechen,  um nach 17 Uhr in Malleray am 
Bahnhof zu sein. Inzwischen hatte sich die 
Landschaft in dicken Nebel gehüllt. Wir be-
sichtigten noch den schönen Botta-Turm auf 
dem 1337 m hohen Moron. Nur lohnte es sich 
fast nicht, hinauf zu steigen; der Nebel ver-
hinderte jede Aussicht. Sogar der Turm war 
in Nebelschwaden gehüllt. So brach unsere 
Gruppe auf nach Malleray. Während die 
Gruppe bereits abmarschierte, hatte der 
Schreibende, wegen unerwarteter Schwierig-
keiten beim Ausziehen seiner Wanderstöcke, 
plötzlich einen kleinen Rückstand auf die an-
dern. Der dicke Nebel hatte sie rasch ver-
schluckt. So verpasste er eine Abzweigung 
und gelangte statt nach Malleray nach Sorvil-
lier. Dank der Handys konnten wir aber den 
Kontakt halten. Trotz des schlechten Wetters 
war es ein sehr schöner Tag. Ziel dieser Wan-
derungen ist ja auch die Pflege der Kamerad-
schaft, und diese kann man auch bei weniger 
gutem Wetter erleben. Herzlichen Dank an 
den Tourenleiter arbeitsintensive Organisati-
on und an das Küchenteam für ihre Arbeit.  

 Georges Tissot 

Seniorenwanderung 
Grindel–Montsevelier 
Donnerstag, 8. Oktober 2009 

Wanderroute: Grindel–Corban–Montsevelier–
Welschgätterli–Erschwil; Tourenleiter: Kurt 
Emminger;  Teilnehmer: Dorli, Lucie, Monika, 
Fridolin, Peter B., Peter H., Sepp, Walter, 
Werner und Othmar 

Wetter: kein Niederschlag, aber hohe 
Luftfeuchtigkeit, stark bewölkt, während der 
Nacht hat es einige Male stark geregnet. Die 
ganze Schweiz wartet sehnsüchtig auf den 
längst fälligen Regen, nur 11 Wandervögel 
der SAC-Sektion Hohe Winde hoffen, dass 
dieser Regen nicht gerade heute kommt. 

Wir treffen uns um 09.00 Uhr am Bahnhof 
Laufen und fahren mit dem Postauto nach 
Grindel. Um 09.20 Uhr nehmen wir den ers-
ten steilen und unter den vorliegenden Um-
ständen sehr schweisstreibenden Aufstieg 
dieses Tages unter die Füsse. Nach ca. einer 
halben Stunde stehen wir auf dem Falchried-
berg auf 700 m Höhe. Hier geniessen wir 
kurz die Aussicht ins Val Terbi.  

Zwischendurch blinzelt die Sonne durch 
die Wolken und unterstützt in uns die Hoff-
nung auf eine schöne Wanderung ohne Re-
genschutz. Der Abstieg führt uns auf einem 
rutschigen Weg durch eine kurze Schlucht 
mit hohen Felswänden wobei die Frage auf-
taucht wer wohl diese gewaltigen Felsen in 
diese Landschaft gestellt hat. Den Abzweiger 
nach Montsevelier (Montschpel) lassen wir 
links liegen, dabei hätten wir uns etwa 2 Std. 
Gehzeit und erst noch das Mittagessen sparen 
können. Etwa 5 Minuten später kommen wir 
an ein schönes Plätzchen am Waldrand, ein 
idealer Ort um den von unserem Tourenleiter 
gespendeten Apero, ein sehr guter Wein aus 
dem oberen Baselbiet und Stangenbrot, zu 
uns zu nehmen. Nun geht die Wanderung 
über freies Feld in leichtem Auf und Ab vor-
bei an einigen sehr gepflegten Bauernhöfen 
Richtung Corban. Das Restaurant Croix Fede-
ral erreichen wir um 11.40 Uhr. Hier erwarten  
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wir noch Gerda und Martin sie leisten uns 
zum sehr guten Mittagessen Gesellschaft.  

13.45 Uhr: es regnet! zwei Teilnehmer 
verlassen uns sie fahren mit dem Postauto 
nach Delsberg. Wir wandern Richtung Mont-
sevelier, das wir nach etwa einer Stunde er-
reichen. Weder der Regen noch die recht 
starke Steigung haltet einige Teilnehmer nicht 
davon ab während des Aufstiegs das Lied 
von der Lust des Müllers beim Wandern zu 
singen. Nach 245 Höhenmetern stehen wir 
auf dem Welschgätterli mit 810 m der höchste 
Punkt unserer heutigen Wanderung. Den Ab-
stieg nach Erschwil schaffen wir in 40 Minu-
ten auf dem halben Weg hört es auf zu 
regnen. Mit dem Postauto nach Zwingen lau-
fen wir bei der Haltestelle ein. Ein vorbildli-
ches Timing! 

Trotz Regen konnten wir wieder einmal 
eine schöne Gegend erleben und geniessen.  

Vielen Dank an unseren Tourenleiter Kurt 
für die gute Organisation dieser Wanderung. 

 Othmar 
 

 
Seniorenwanderung 
Schloss Wildenstein 
Donnerstag, 15. Oktober 2009 

Tourenleiter: Josef Marquis 
Wohin gehen wohl unsere Steuern? – 

zwar nicht nur –, aber um dieses zu wissen, 
startete am 15. Oktober eine neunzehn-
köpfige Seniorengruppe mit dem Ziel 
«Schloss Wildenstein» ob Bubendorf. Es war 
der letzte Tagesausflug in diesem Jahr und 
alle Teilnehmer freuten sich auf die Wande-
rung an diesem prächtigen Herbsttag. 

In Liestal bestieg die Gruppe das bekann-
te «Waldenburgerli» und brachte sie in einer 
guten halben Stunde nach Bubendorf-Tal-
haus. Dort nahm man den Weg unter die 
Füsse und durch den bunten Herbstwald er-
reichten die Teilnehmer das imposante 
Schloss Wildenstein, umgeben von wertvol-
len alten Eichen und Hecken. Beim idylli-
schen Schlossweiher machte man Halt und 

Monika offerierte einen Apéro mit duftigem 
Rusticobrot und Weinen. Merci vielmals, 
Monika! Dann war der Weg zur Höhenburg 
nicht mehr weit. 

In einer umgebauten Remise wurde ein 
währschaftes Mittagessen serviert, umrahmt 
von erheiternden Witzen von Noldi Zmos. 
Beim Dessert dankte Walter Meyer, Präsi-
dent, den Anwesenden für das rege Mitma-
chen und ihr Engagement an den Vereins-
veranstaltungen und wies auf die kommen-
den Termine hin. 

Nach dem Mittagessen führte uns ein 
Museumsführer durch das vielräumige 
Schloss, erbaut im 13. Jahrhundert durch die 
Herren von Eptingen. Nach einer wechselvol-
len Geschichte erwarb im Jahre 1994 der Kan-
ton Basel-Landschaft das Anwesen Wilden-
stein für stolze 11 Millionen Franken und  
einem Umschwung von rund 1,15 Quadrat-
kilometern. Das Schloss steht der Bevölke-
rung zur Besichtigung und für Anlässe zur 
Verfügung. 

 

 
 
Den Heimweg trat die Gruppe durch ein 

romantisches Tobel an. In Ziefen bestiegen 
wir den Bus nach Liestal zur S-Bahn, die uns 
direkt und ohne mühsames Umsteigen  nach 
Hause führte. Josef Marquis danken wir recht 
herzlich für seine neun Kilometer lange Füh-
rung. Für alle war das ein interessanter, er-
lebnisreicher Schloss-Tag. Peter Doppler 
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Jahresendtour der Senioren am 31. Dezember 2009 

S eniorinnen und Senioren besammelten sich an Silvester 
I n grosser Anzahl – es mögen um die 30 gewesen sein – beim 

L aufener Bahnhof. Wie schon so oft, fungierte als 

V ersierter und ortskundiger Wanderleiter Marcel Metzger. 

E r führte uns westwärts der Hauptstrasse entlang, dann die 

S tetig steigende Sprätteholle (Bueberg) hinauf in einem 

T empo, das von allen als sehr angenehm empfunden wurde. 

E twas stand nicht auf dem Programm. Es begann leider zu 

R egnen. Das konnte uns aber nichts anhaben und es ging 

W eiter in eine alte Scheune, wo auf uns ein köstlicher 

A péro mit Wein, Tee und Gebäck wartete und wo wir unsere 

N assen Kleider notdürftig ausbreiten und trocknen konnten. 

D ann wanderten wir durchs Huggerwaldgebiet nach Kleinlützel zum 

E ssen ins Restaurant Tell. Da es über den Mittag mit dem 

R egnen aufgehört hatte, machten die Meisten von uns 

U eber Röschenz einen Verdauungsbummel zurück nach Laufen. 

N ebelschwaden, die sich am Blauen gebildet haben, boten ein selten 

G esehenes Naturschauspiel, das alle erstaunt betrachteten. 
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Herzlichen Dank!  

Vom Apéro bis zum Café crême wurde 
einiges gesponsert. Allen edlen  
Spendern sei hiermit für die noble Geste 
herzlich gedankt!      Patrick G  

 

Fotos: Reiner Lenk 
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Neujahrsapéro 
Dienstag, 5. Januar 2010 

Bereits zum zweiten Mal lud der Vor-
stand zum Neujahrsapéro auf den 5. Januar 
2010 ein. Wiederum in der Kletterhalle 
durchgeführt, nahmen viele interessierte 
und glückwunschbegeisterte Sektionsmit-
glieder, Sponsoren (unten) und alle zufälli-
gerweise in der Halle anwesenden Kletter-
innen und Kletterer teil. Auf die paar offi-
ziellen Worte folgten Trank und ein wenig 
Speis. Pascal Saner verdankte im Namen 
der Betriebskommission Kletterhalle allen 
Routenschraubern (rechts) die grosse  
Arbeit im Vorfeld des letztjährigen Wett-
kampfes vom 1. November 2009.  

Die Kletterhalle wurde wegen des Apé-
ros nicht geschlossen, sodass doch einige 
Kletterer vom unalltäglichen Betrieb über-
rascht, aber keinesfalls enttäuscht waren! 
Der Anlass war klein aber fein und empfahl 
sich für eine dritte und somit endgültig 
traditionelle Durchführung. 

Für den Vorstand und die Betriebskommission Kletterhalle Laufen: Pascal Saner 
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Fotos: Reiner Lenk 
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Skitour Fürstein 2039.6 m 
10. Januar 2010 

Leitung: Fritz Moser; Teilnehmer: Kurt, 
Lisa, Hans, Gabi, Silvia und Myrtha 

 
Programmänderung: Aufgrund der nicht 

ganz einfachen Schneeverhältnisse und der 
Wettervorhersagen entscheidet sich der Tou-
renleiter gegen eine Tour im Diemtigtal und 
schlägt stattdessen den Gipfel „Fürstein“ in 
der Nähe von Sörenberg vor.  

Schlagzeilen:  
Lawinenstufe: mässig laut Bulletin SLF. 
Start: Kaffi/Gipfel im Bergrestaurant auf 

„Stäldili“ und daher 100 Startpunkte für den 
Tourenleiter! Abmarsch um ca. 09.15 Uhr. 

Wetter: deutlich besser als vorhergesagt, 
Sonnenschein vom Tourenstart bis zum Ende 
der Tour, nochmals 100 Pluspunkte für den 
Tourenleiter. 

Charakter: durch herrlich verschneiten 
Tannenwald – über Waldwege und sanfte 
Hügel. 

Ziel: alle Teilnehmer erreichen den Mit-
telgipfel des Fürsteins und geniessen kurz 
den herrlichen Rundblick, und nach dem 
Gratulieren und Fotoshooting werden die 
Felle rassig abgezogen, und wir ziehen uns in 
tiefere und windfreie Lagen, um die Siesta so 
richtig zu geniessen. 

Proviant: die Trickkiste mancher Touren-
fahrer ist immer wieder beeindruckend, denn 
vom einfachen Stück Käse und/oder Brot 
über feine Schoggi bis hin zum kreativen 
Lachssandwich wird alles geboten: «En  
Guete!» 

Abfahrt: Pulver gut – aaaaaaaahhh! 
Schluss: Bergrestaurant auf „Stäldili“ zum 

wohlverdienten Zweiten. 
Fazit: sehr gute Einstiegstour für den Tou-

renwinter, umsichtiger und kompetenter 
Tourenleiter, herrliche Bedingungen, Traum-
sonntag. Vielen Dank, Fritz!  



Pfeffingerstrasse 3, 4147 Aesch Guido und Kathrin 
Telefon/Fax 061 751 16 04 Währy-Hauser 

Gut bürgerliche Küche Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 

Samstag und Sonntag geschlossen 08.30–24.00 Uhr

Wahlenstrasse 173 
4242 LAUFEN
Telefon 061 761 27 17
Fax 061 761 27 08

ALLE MATERIALIEN FÜR DEN ROH- UND AUSBAU

Holz, Boden- und Wandplatten, Parkette
Dämmmaterial, Farben und Malutensilien
Materialien für Sanitärinstallationen, Sanipex
Betonelemente für den Hoch- und Tiefbau
Elemente für den Garten- und Landschaftsbau

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNGEN
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Kurzbericht für den SAC, Sektion Hohe Winde 

Vier Schwarzbuben auf dem  
Kilimanjaro 5895 m,  
den höchsten Punkt Afrikas 

Am 24. Januar 2010 machten sich vier 
Schwarzbuben auf, in Tansania den höchsten 
Punkt Afrikas, den Kilimanjaro zu besteigen. 
Zum Team gehörten Georg Grolimund, 
Christoph Wehrli, Raphael Haberthür, Iwan 
Borer und Elisabeth Haberthür (ohne Bergbe-
steigung). Nach 5 Tagen Aufstieg über die 
Rongairoute erreichten wir die Kibo-Hut auf 
4700 Meter. Dies war unser Basecamp für den 
bevorstehenden Gipfelsturm. Um Mitternacht 
am 29. Januar zogen wir mit unseren Führern 
los. Im Lichte unserer Stirnlampen und mit 
der Unterstützung des Vollmondes wander-

ten wir sehr langsam die 1200 Höhenmeter 
den Berg hinauf. Vorbei an der Hans Meyer 
Cave, benannt nach dem deutschen Erst-
besteiger, ging es in unzähligen Serpetinen 
hoch zum Gilman`s Point, den wir nach 5 
Stunden erreichten. An diesem Punkt gilt der 
Kilimanjaro als bestiegen, doch um den Berg 
endgültig zu bezwingen, gingen wir noch 1½ 
Stunden rund 200 Höhenmeter am Krater-
rand weiter, bis wir pünktlich zum Sonnen-
aufgang das Dach Afrikas, den Uhuru Peak 
(Freiheit) mit 5895 Meter über Meer erreich-
ten. So standen vier Schwarzbuben müde 
und glücklich auf dem Kilimanjaro. Nach ei-
nem Abstieg von 2 Tagen genossen wir wäh-
rend 6 Tagen noch eine tolle Safari in 
verschiedenen Nationalparks von Tansania.  

 Georg Grolimund, Erschwil 



Tourenvorschlag 2011 
für das Tourenprogramm 2011 
vom Februar 2011 bis Januar 2012 

  Ich wünsche eine Tourenbeschreibung auf der SAC-Homepage unter der Rubrik     
      «Jahresprogramm 2011» und sende diese direkt per E-Mail an: elack@vtxmail.ch 
 
Titel und Art der Tour: 
 
 
 
von Wochentag:  Datum: 
 
bis Wochentag: Datum: 
 
 
Karten: 

 LK Nr. Name: 
 
 1 : 25 000 

  

 
 1 : 25 000 

  

 
 1 : 50 000 

  

 
 

  

 

Route: 

 
 
 
 
 

Schwierigkeit: Anzahl Teilnehmer: 

Anmelden bis:  
 



Marschzeiten:  

 
 Aufstieg bis zur Hütte 1: 

 
Aufstieg bis zur Hütte 2: 

 
 Aufstieg Bergtour 1: 

 
Aufstieg Bergtour 2: 

 
 Abstieg 1: 

 
Abstieg 2: 

 
 Abstieg von der Hütte: 

 
Abstieg von der Hütte: 

 
 
Tourenleiter 1:  
 
Tel.: E-Mail-Adresse:   
 
(evtl.Tourenleiter 2):  
 
Tel.: E-Mail-Adresse:   
 
Tourenbesprechung am Donnerstag,               um             Uhr  
 
 im Restaurant „Rössli“ Laufen  nach spezieller Mitteilung 
 
 
 
Besonderes: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte den Tourenvorschlag für das Jahr 2011 bis 17. September 2010 
einsenden an: Erwin Lack, Sevenweg 2, 4450 Sissach  
oder direkt auf unserer neuen Homepage sac-hohewinde.ch 

Tourenvorschlag 2011 
für das Tourenprogramm 2011 
vom Februar 2011 bis Januar 2012 

  Ich wünsche eine Tourenbeschreibung auf der SAC-Homepage unter der Rubrik     
      «Jahresprogramm 2011» und sende diese direkt per E-Mail an: elack@vtxmail.ch 
 
Titel und Art der Tour: 
 
 
 
von Wochentag:  Datum: 
 
bis Wochentag: Datum: 
 
 
Karten: 

 LK Nr. Name: 
 
 1 : 25 000 

  

 
 1 : 25 000 

  

 
 1 : 50 000 

  

 
 

  

 

Route: 

 
 
 
 
 

Schwierigkeit: Anzahl Teilnehmer: 

Anmelden bis:  
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Vom Gran Paradiso  
zum Mont Blanc 
Hochtourenwoche  
vom 26. bis 31. Juli 2009 

Unser Bergführer Roman Caflisch und 
Gabriel haben für die diesjährige Hochtou-
renwoche eine Kombination von Gran Para-
diso in „Bella Italia“ und Mont Blanc in der 
„Grande Nation“ Frankreich für uns vorbe-
reitet. Die Erwartungen unsererseits sind 
dementsprechend hoch wie auch die Anzahl 
der Teilnehmer/innen: Barbara und Paul 
Stöckli, Elisabeth und Albert Braun, Silvana 
Mazzoni, Andreas Abgottspon, Fränze Kam-
ber, Kurt Stampfli sowie Gabriel und Erwin 
Lack. Erwin 

 
Sonntag, 26. Juli: Hinreise Bei sehr schö-

nem Sommerwetter starten wir am Sonntag-
morgen und fahren nach Martigny. Dort 
treffen wir unseren Bergführer Roman. Nach 
einer Kaffeepause geht es weiter südwärts 
über den Col du Gr. St-Bernard Richtung 
Aosta. Im Ristorante/Pizzeria „Avalon“ in In-
rod genehmigen wir einen Mittags-Imbiss. 
Von hier aus bestaunen wir zum ersten Mal 
den mächtigen Mont Blanc, unser über-
übernächstes Tourenziel. Zunächst aber fah-
ren wir in den italienischen Nationalpark und 
parkieren im Val Savaranche, kurz vor Le 
Pont unsere Autos. Von hier steigen wir auf 
vorbildlich gebautem Fusspfad zur fast 1000 
Meter höher gelegenen Hütte Rif. Chabod 
(2750) auf. Mit Fränzes mitgebrachtem Kar-
tenspiel vertreiben wir den Abend vor der 
Hütte. Kurt Stampfli 

 
Montag, 27. Juli: Gran Paradiso (4061)  Um 

04:15 weckt mich mein Handy. Es ist Zeit 
zum Aufstehen. Bald sitzen wir am gedeck-
ten Tisch. In Gedanken bin ich schon am Star-
ten, aber etwas zum Essen braucht man 
vorher schon noch. Alle parat — ja? Abmar-
schieren – im Schein der Stirnlampen – los!  
Es wird Tag, am Gletscher bilden wir Seil-
schaften, montieren die Steigeisen und mit  

Pickelhilfe geht es Meter um Meter höher – 
dem Gran Paradiso entgegen. Hoch oben auf 
einer Terrasse des Chiacciaio di Laveciau 
schalten wir eine Teepause ein. Die Sicht ist 
grossartig, der Wind bissig. Kurz vor 10 Uhr 
erreichen wir den felsigen Gipfelgrat, der 
über und über mit Menschen besetzt scheint. 
Um ganz auf den Gipfel zu gelangen, müssen 
wir immer wieder anhalten, bis vor uns die 
Route frei wird. Nach ein paar Kletterstellen 
kommen wir auf den schmalen, langgezoge-
nen Gipfelgrat, auf dem wir uns fast eine 
Stunde lang im Schein der schneeweiss glän-
zenden Sonne ausruhen. Genügend Zeit zum 
Essen und Trinken, dabei eine wunderbare 
Aussicht. Was willst du noch mehr! Auf über 
1300 Höhenmetern führt unser Abstieg über 
den langgezogenen Ghio. del Gran Paradiso 
zum Rifugio Vittorio Emanuele (2732). Nach 
der Ankunft dort nehmen Fränze, Andreas 
und Kurt zur Erfrischung ein Vollbad im 
kühlen Seelein neben der Hütte.  
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Der Gran Paradiso (4060 m), Blick auf das Gipfelmassiv von SW. 

  

Siesta, Nachtessen, Erkunden der Hüt-
tenumgebung und Diskutieren lassen die 
Stunden vergehen. Roman schlägt für mor-
gen die kombinierte Kletterhochtour auf den 
Ciarforon (3642) vor – oder allenfalls La 
Tresenta. Erwin Lack 

 
 
Dienstag, 28. Juli: Ciarforon  Nach einer 

Nacht mit Blitz und Donner sind uns die 
Wettergötter am Morgen wieder gnädig ge-
sinnt. Nicht eine Wolke ist bei Tagwache um 
05:30 am Himmel zu sehen. Nach dem Mor-
genessen verlassen wir die Hütte um 06:15 
und gehen über die Moräne in Richtung des 
schon arg zurückgeschwundenen Gletschers 
beim Ciarforon. In Dreier-Seilschaften gehen 
wir langsam den Gletscher hinauf. Beim Zu-
stieg können wir bereits überlegen, mit wel-
chen Kletterkünsten wir diesem Koloss zu 
Leibe rücken können. Es ist ein blockiger 
Grat, schön sieht er aus – aber zuerst heisst 
es, den Einstieg zu schaffen. Und der ist nur  

 
über einen 40-grädigen Gletscher mit an-
schliessendem Couloir zu erreichen. Mittels 
ein paar Eisschrauben errichten wir eine  
Sicherungskette bis zum Fels-Einstieg. Jetzt 
kann die Kletterei beginnen! Der Fels ist 
kompakt und einige Standplätze sind schon 
eingerichtet. Nach der Kletterei steht uns der 
letzte Anstieg bevor. Wieder ziehen wir die 
Steigeisen an und überwinden eine Firnwand 
100 m unter dem Gipfel. Oben angekommen, 
geniessen wir den wunderschönen Rundblick 
und essen den Lunch. Wir bleiben nicht allzu 
lange sitzen, denn ein kühler Wind bläst 
zeitweise ins Gesicht. Beim Abstieg geniessen 
wir nochmals die schöne Kletterei – alles auf 
der gleichen Route wie beim Aufstieg. Der 
Abstieg zur Hütte ist dann nur noch ein 
Klacks. Die einen freuen sich auf das wohl-
verdiente Bier – die andern, die mutigeren: 
Franz, Kurt und Andreas, gönnen sich im na-
he gelegenen Seelein eine Abkühlung der an-
deren Art. Besten Dank an Roman für diese 
tolle Tour. Paul Stöckli 



Muldenservice
Gipsergeschäft
Telefon 061 781 44 40

Entsorgungscenter
in Laufen
Telefon 061 763 08 88
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Mittwoch, 29. Juli: Gebietswechsel und Ein-
stimmung zum Grossangriff auf den Mont Blanc 
Am Mittwoch steigen wir vom Rifugio Vitto-
rio Emanuele wieder ab ins Val Savaranche. 
Dort stärken wir uns bei einem italienischen 
Kaffee inkl. Gipfeli. Und da wir endlich wie-
der Empfang zur Aussenwelt haben, zücken 
alle ihre Handys, gibt es doch das Eine und 
Andere zu erzählen. Anschliessend fahren 
wir weiter nach Courmayeur, wo wir uns mit 
Proviant, Helm,  Sackmesser, Akku für den 
Fotoapparat, Vitamin C und andrem Not-
wendigen eindecken. 

Von La Palud aus bringt uns dann die 
mehr oder weniger vertrauenswürdige Seil-
bahn zur Punta Helbronner (3462), wo wir 
die wunderschöne Aussicht geniessen kön-
nen. Anschliessend steigen die einen mit Ro-
man in etwa 2½ Stunden zur Cosmiques 
Hütte auf. Sie können die wunderschöne Eis-
landschaft und imposante Gletscherlaby-
rinthe aus nächster Nähe erleben. Derweil 
fragt sich Kurt, was für ein surrendes Ge-
räusch ihn da wohl dauernd begleite, bis er in 
der Hütte feststellt, dass sein Rasierapparat 
im Rucksack totgelaufen ist. Die andern zie-

hen es vor, mit der Gondelbahn zur Aiguille 
du Midi (3842) zu fahren und dann von dort 
aus zum Refuge des Cosmiques hinüberstei-
gen. Nach dem guten z’Nacht legt man sich 
ins Bett und versucht in den wenigen Stun-
den bis 1 Uhr etwas Schlaf zu finden. 

 Barbara Stöckli 
 
Donnerstag, 30. Juli: Hochgefühl auf dem 

Dach Europas  Nach einer kurzen und unruhi-
gen Nacht kriechen wir – nicht gerade opti-
mal erholt – morgens um 1 Uhr aus dem 
Schlafsack. Schaffen wir es wohl, den höchs-
ten Gipfel des westlichen Europas zu er-
klimmen? Doch Roman macht mir Mut: 
„Positiv denken, du schaffst das schon!“ Das 
räumt die Zweifel einigermassen beiseite. Um 
2 Uhr treten wir in die windige und neblige 
Nacht hinaus, zusammen mit mehreren Dut-
zend anderer Bergsteigerinnen und Bergstei-
ger, die sich zum langen Aufstieg auf die 
Steigeisen begeben. Zum Glück findet jeder 
seine eigenen Schuhe, Steigeisen und Pickel 
wieder – im Gewirr des Materials keine 
Selbstverständlichkeit. Barbara muss leider  
in  der  Hütte  zurückbleiben,  da   ihre   Fuss- 

Capanna Vittorio Emanuele (CAI) im Gran Paradiso-Nationalpark. 
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Blick zum Mont Blanc von der Capanna Torino aus (alleZeichnungen von Albert Braun). 

entzündung schmerzt – eine grosse Enttäu-
schung! Faszinierend bis zum Morgengrauen 
ist die „Lichterprozession“ über die langen 
und steilen Hänge hinauf. Die verschiedenen 
Gruppen aus aller Herren Länder gleichen 
wandelnden Glühwürmchen, die einem die 
Route über  Schneehänge und an Eiswänden 
vorbei anzeigen. In gemächlichem und sehr 
regelmässigem Tempo steigen wir von 3500 
Metern über die Tacul-Flanke und den Steil-
hang bis zum Eiswändchen am Mont Maudit 
hoch. Hier stauen sich die Alpinisten, bis sich 
wieder Platz zum Einfädeln ergibt.  

Zum Glück wird’s langsam Tag, womit 
man die mit Fixseilen abgesicherte Kletter-
stelle einigermassen überblicken kann. Bis Eli 
und ich, gut gesichert von Roman, einsteigen 
können, wird’s allerdings echt frisch. Im 
Dauergeriesel von Eiskörnern steigen wir in 
drei Etappen hoch und werden oben am Grat 
von guter Sicht und eisigen Westwind-Böen 
empfangen. Wir können deshalb nicht auf die 

andern drei Gruppen warten und gehen 
gleich weiter. Jetzt, auf 4300 Metern, spüren 
wir allmählich die dünne Luft. So geht es im 
Schneckentempo, aber beständig, weiter. Der 
steile, firnbedeckte Gipfelhang scheint end-
los. Der Himmel aber öffnet sich, die Wolken 
bleiben zurück. Gepeitscht von windgetrie-
benen Eiskörnern erreichen wir schliesslich 
überglücklich den Mont Blanc-Gipfel. Welch 
ein Hochgefühl, auf alles in der nahen und 
weiten Umgebung, selbst auf Matterhorn und 
Dufourspitze, runterschauen zu können! 
Nach sieben Stunden Aufstieg auf 4807 Meter 
über Meer! Allmählich kommen auch Paul, 
Silvana und Franz oben an. Leider mussten, 
wie wir später vernahmen, die übrigen vier 
vor der Eiswand umkehren, da sie durch ei-
sigen Sturm und Nebel zurückgeschlagen 
wurden. Nach kurzem Aufenthalt auf dem 
langgezogenen Gipfel, auf dem sich etwa 20 
Personen aufhalten, treten wir den Rückweg 
zum Refuge des Cosmiques an. 



 

SeppiÊs 
GEBÄUDEREINIGUNG AG 
FASSADENREINIGUNG – HEBELIFT (zu vermieten) 

Industriering 75, 4227 Büsserach, Telefon 061 781 37 26 
Fax 061 783 95 12, Natel 079 356 71 03  
E-Mail: info@seppi-gebaeudereinigung.ch 

Zemp
Party-Service

Bäckerei  Conditorei  Confiserie 
Café-Restaurant 

4242 Laufen  
Telefon 061 765 93 00 

Fax 061 765 93 10 
www.zemp-laufen.ch 

Sie feiern, und wir liefern vom Apéro bis zum Dessert.  363 Tage geöffnet 
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Heinz Schmidlin, Baselstrasse 5, 4222 Zwingen, Tel 061 761 85 10, wuhr@tele2.ch
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Noch am glei-
chen Tag fahren alle 
mit der Gondelbahn 
hinüber zur Pointe 
Helbronner (3462), 
wo wir im Refuge-
Hotel Torino die 
letzte Nacht unserer 
Tourenwoche  
verbringen.  

       Albert Braun 
Roman Caflisch  

 

Freitag, 31. Juli: Heimreise und Dank 
An diesem Morgen packen wir nach dem 

Morgenessen unsere sieben Sachen und fah-
ren mit der Seilbahn nach la Palud (1400) 
hinunter. Auf dem dortigen Parkplatz steigen 
wir in unsere Autos und treten die weite 
Heimreise in die Schweiz an. Franz und Ro-
man (oben) steigen noch am gleichen Tag ins 
Rifugio Carrel am Lion-Grat des Matterhorns. 
Bei besten Bedingungen besteigen sie am 
nächsten Morgen das Matterhorn und steigen 
über den Hörnli-Grat nach Zermatt ab. 

Für alle war es eine hochinteressante  
Woche mit Grenz-Erfahrungen. Ich danke  
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern für 
die gute Kameradschaft. Jede und jeder hat 
aktiv mitgestaltet und so wesentlich zum Er-
folgserlebnis beigetragen. Ganz herzlichen 
Dank haben Gabriel und Roman verdient, die 
diese erlebnisreiche Woche vorbereitet und 
organisiert haben. Ich freue mich schon wie-
der auf die nächste Hochtourenwoche. Die 
obligate „Nachbesprechung“ mit Nachtessen 
und vielen Fotos hat bei Gabriela und Gabriel 
in Gelterkinden stattgefunden. Ein ganz herz-
liches Dankeschön! Erwin 

 
 

Maulburg–Hohe Flum 
Senioren: am 3. Februar 2010 

Wanderleiter Walter Meyer, 24 Teilnehmer 
Trotz des miesen Wetterberichtes fanden 

sich alle Angemeldeten pünktlich am Bahn-

hof SBB oder Giovanni am Badischen Bahn-
hof ein. Die Wiesentalbahn brachte uns dann 
durch eine verschneite Landschaft nach 
Maulburg. Dort hiess es umsteigen ins "Gleis 
7" (Restaurant) zu einem Café, das von Peter 
Hell offeriert wurde. Besten Dank Peter. 

Die Wanderung führte uns nun durch das 
Dorf Maulburg, vorbei an der Koi-Zucht 
(wertvolle grosse Zierfische aus Japan). 

Am Dorfende begann nun der Aufstieg 
zur Hohen Flum. Hier hatte es trotz etwa 
gleicher Meereshöhe wie Laufen noch bedeu-
tend mehr Schnee. Der schöne und nur leicht 
ansteigende Waldweg war dank breiten Trak-
torspuren gut zu begehen.  

Nach etwas mehr als einer Stunde verlies-
sen wir den Wald und gelangten auf die ver-
schneiten Felder mit grösseren Obstkulturen 
und bereits war auch unser nächstes Ziel, der 
Turm der "Hohen Flum" sichtbar. Trotz des 
wolkenverhangenen Himmels war die Sicht 
in die Schweiz, den Chrischona und den 
Blauen, recht gut.  

Im Berggasthaus "Hohe Flum" konnten 
wir ein vorzügliches Mittagessen geniessen, 
entweder Sauerkraut mit allem Drum und 
Dran oder Pfeffersteak mit Spätzle und  
Gemüse. 

Für den Rückweg konnten wir wegen des 
nicht gespurten Weges nicht die vorgesehene 
Route begehen. Deshalb marschierten wir ein 
kurzes Stück zurück bis zum Blattebrünneli 
und schlugen dort den Weg zum Ortsteil 
Wiechs (gehört zur Stadt Schopfheim) ein. 
Auf einer Quartierstrasse querten wir den Ort 
und fanden dann den vermeintlich schönen 
Wanderweg nach Schopfheim. Der am Vor-
tag noch schön verschneite Wanderweg war 
nun aber sehr pflotschig. So konnten wir un-
sere Schuhe einem halbstündigen Nässetest 
unterziehen.  

In Schopfheim hatten wir dann nur noch 
eine gute Viertelstunde bis zum Bahnhof. 
Niemand zeigte noch Lust den Ort näher zu 
erkunden.  

 
So bestiegen wir alle zufrieden um 16.15 

Uhr wieder die Wiesentalbahn zur Rückfahrt. 



 

H O N D A  P O W E R  P R O D U C T S
HONDA revolutioniert die mobile Stromversorgung! 
Halb so schwer, kompakter und besserer Strom als aus der Steckdose: das
sind die herausragenden Eigenschaften einer neuen Stromerzeuger-Generation
Stromerzeuger EU 10 i Stromerzeuger EU 30 i S
1,0 kVA, 13,0 kg 2,8 kVA, 61,0 kg
 

CH-4243  DITT INGEN-LAUFEN
TEL 061 761 53 38 FAX 061 761 53 51 
E-Mail: dolder.motorag@freesurf.ch

Pfeffingerstrasse 3, 4147 Aesch Guido und Kathrin 
Telefon/Fax 061 751 16 04 Währy-Hauser 

Gut bürgerliche Küche Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 

Samstag und Sonntag geschlossen 08.30–24.00 Uhr

Wahlenstrasse 173 
4242 LAUFEN
Telefon 061 761 27 17
Fax 061 761 27 08

ALLE MATERIALIEN FÜR DEN ROH- UND AUSBAU

Holz, Boden- und Wandplatten, Parkette
Dämmmaterial, Farben und Malutensilien
Materialien für Sanitärinstallationen, Sanipex
Betonelemente für den Hoch- und Tiefbau
Elemente für den Garten- und Landschaftsbau

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNGEN

Prüfung

Treuhand

BeraTung BDO AG 

Maiersackerweg 25

4242 Laufen

Tel. 061 766 90 60
www.bdo.ch
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Protokoll der 28. ordentlichen Generalversammlung 
der SAC-Sektion Hohe Winde vom 22. Januar 2010, 19.00–22.00 Uhr 
im VEBO-Restaurant „Grientreff“ in Breitenbach 

Anwesend: 90 Mitglieder laut Präsenzlisten 
Entschuldigt: Appenzeller Andreas, Bieli Emil, Bloch René, Borer Georges, Borer Martin, Borer 

Walter, Brodmann Robert, Brunner Ann, Brunner Oskar, Chavanne Michel, Cueni Roman, Cueni Bar-
bara, Emminger Kurt, Frey Petra, Gassmann Regina, Grun Gerd, Gschwind Hansjörg, Hänggi Roland, 
Hauenstein Rosemarie, Imhof Benno, Imhof Thomas, Imhof Willi, Imhof Aloisia, Imhof Regula, Jer-
mann Simon, Kottmann Koni, Kurth Reto, Lüthi Dieter, Richterich Hanspeter, Richterich Magda, Roh-
rer Hanny, Rüegg Robert, Schaub Franz, Schaub Therese, Schmidlin Bea, Schmidlin Werner, Schwager 
Oswald, Schwager Ruth, Specht Eduard, Strohmeier Andrea, Studer Hans, Trottmann Lorenz, Währy 
Guido, Weber Daniel, Zeller Urs, Ziemke Doris, Ziemke Wolfgang. 

 
Traktanden: 

   1. Begrüssung 
   2. Wahl der Stimmenzähler 
   3. Protokoll der GV vom 23. Januar 2009 
   4. Ehrungen 
   5. Jahresberichte 
   6. Mutationen 
   7. SAC Jugend 
   8. Kletterhalle 
   9. Kassa- und Revisorenbericht 
 10. Entlastung des Vorstandes 
 11. Statuten und Reglemente 
 12. Mitgliederbeitrag 2011 
 13. Budget 2010 
 14. Wahlen 
 15. Touren- und Veranstaltungsprogramm 2010 
 16. Verschiedenes 
 

1. Begrüssung 
Der Präsident Kurt Häner begrüsst alle Anwesenden zur 28. Generalversammlung unse-

res Clubs. Zum 6. Mal sind wir im Restaurant Grientreff. Herzlichen Dank für den Einsatz an 
Herr Gugger, Leiter des Betriebes und an Fabian Bieli, Hauswart des Grien und Mitglied unse-
rer Sektion. Wir haben das Essen erstmals an dieser GV vorgezogen. Damit sind wir den Wün-
schen einiger Kameradinnen und Kameraden nachgekommen. Die Generalversammlung dauert 
rund 2 Stunden und sollte um ca. 22.15 Uhr zu Ende sein. 

Leider hatten wir im letzten Jahr mit Martin Caluori einen Todesfall eines jungen Club-
kameraden. Kurt Häner bitte alle Anwesenden kurz aufzustehen und seiner zu gedenken. 

Herzlich willkommen sind unsere Ehrenmitglieder Paul Aeschi, Marcel Metzger und 
Othmar Thüring sowie das älteste heute anwesenden Mitglied, nämlich Ugo Eiselin. Ebenfalls 
ein spezieller Willkommensgruss geht an die Gäste der Nachbarssektionen: Sektion Basel, Chris-
tian Bossel, Präsident und Hanspeter Styner, Hüttenchef. Sektion Angenstein: Christian 
Aeschlimann, Präsident und Hans Zürcher, Vizepräsident. Sektion Baselland: Bernhard Meier, 
Präsident. Sektion Raimeux: Renée Studer, Präsidentin. 
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Entschuldigt haben sich Markus Hug, Präsident der Sektion Delémont und Peter  
Mäder, Geschäftsführer, Zentralvorstand. Die Entschuldigungen werden vom Präsidenten  
erwähnt. 

 
2. Wahl der Stimmenzähler 

Gabriel Lack, Paul Aeschi, Fritz Moser und Bruno Christ werden vorgeschlagen und von 
den Anwesenden einstimmig gewählt. 

 
3. Protokoll der GV vom 23. Januar 2009 

Das Protokoll der 27. Generalversammlung vom 23. Januar 2009 wurde in den  
Clubnachrichten Nr. 02/2009 veröffentlicht. Die Anwesenden genehmigen mit Handerheben das 
Protokoll. Herzlichen Dank an die Protokollführerin, Lisa Häner. 

 
4. Ehrungen 

25 Jahre Mitgliedschaft: Metzger Hanny, Schumacher Reinhold, Thüring Toni, Zimmerli 
Rolf (rechts oben von links). Entschuldigt: Appenzeller Andreas und Grun Gerd 

40 Jahre Mitgliedschaft: Imhof August, Imhof Bruno, Imhof Peter, Sommer Stefan.  
Entschuldigt: Bieli Emil, Imhof Benno, Imhof Willi und Trottmann Lorenz. 

50 Jahre Mitgliedschaft: Baltisberger Werner, Eiselin Ugo, Gschwind Hansjörg, Steiner  
Alfred und Kohler Martin (rechts unten). 

60 Jahre Mitgliedschaft: Scheuch Franz (rechts aussen). 

Kurt Häner möchte gerne eine weitere Ehrung vornehmen. Im letzten Jahr an der GV hat 
Markus Vogt das Amt an ihn weitergegeben. Der kurze Lebenslauf von Markus Vogt zeigt auf, 
dass er sich über viele Jahre für die SAC-Sektion Hohe Winde eingesetzt hat. Der Vorstand 
schlägt einstimmig vor, Markus Vogt als neues Ehrenmitglied zu ernennen. Die Wahl wird mit 
einem kräftigen Applaus bestätigt (Fotos auf Seite 39). 
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Fotos: Reiner Lenk 
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4242 Laufen – Wahlen 
Telefon 061 785 95 95 
www.zimmerei-roth.ch 
 

Steinenbühlstrasse 225, 4232 Fehren 
Tel. 061 791 12 12, Fax 061 791 12 14 

treuhand@hofer-fehren.ch
 

Buchhaltungen 
Steuererklärungen 
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Stockwerkeigentümer-Verwaltung 
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Carrosserie

Optisches Tuning

Drücktech und Spot-Repair

Beschriftungen

Abschlepp- und Pannendienst Tag und Nacht

0 61 765 55 55

Garage SCHNEIDER GmbH
Abschlepp- und Pannendienst
Industriezone Ried 17
4222 Zwingen

Carrosserie SCHNEIDER AG
Industriezone Ried 17
4222 Zwingen
www.carrosserie-schneider.ch
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5. Jahresberichte 

Die Jahresberichte des Präsidenten, des Tourenchefs, des Seniorenchefs, des JO-Leiters 
und des Präsidenten der Kletterhallenkommission wurden in den Clubnachrichten Nr. 1/2010 
veröffentlicht. Alle Berichte wurden einstimmig und mit Applaus angenommen. Ein herzliches 
Dankeschön für die wichtige und grossartige Arbeit des Tourenchefs, des Seniorenchefs, des  
JO-Leiters und des Präsidenten der Kletterhallenkommission. 

 
6. Mutationen 

Das Jahr 2009 war sehr erfolgreich für unsere Sektion meint Bruno Christ. Am 1. Januar 
2009 waren es noch 501 Mitglieder und am 31. Dezember 2009 haben wir einen aktuellen Stand 
von 552 Mitgliedern. Heute Abend können wir wiederum einige Neumitglieder begrüssen und 
zwar: Burri Hansruedi, Laufen, Croll René, Laufen, Huber Ueli, Laufen und Schmidlin Marc, 
Röschenz (Fotos auf Seite 43). Geissenhoff Philipp, Dornach, wurde als Jugendmitglied vom  
Vorstand bereits aufgenommen. Wir wünschen Ihnen viel Freude in unserem Club und schöne  
sowie unfallfreie Tourenerlebnisse. 

 
7. SAC Jugend 

Zwei JO-lerinnen nämlich Vanessa 
Kübler und Viviane Mumenthaler erzählen 
uns Ihre Eindrücke vom zweitägigen Ausflug 
auf den Moron. Es war wirklich sehr unter-
haltsam und toll wie die Zwei das erzählt ha-
ben. Anschliessend wird eine Fotopräsentati-
on von Ivan Saner, JO Leiter, gezeigt. Alles in 
allem waren diese Beiträge sehr auflockernd 
und lustig für die Anwesenden. Als Danke-
schön wurde spontan vom Präsidenten der 
Angensteiner Sektion, Christian Aeschli-
mann, ein Gutschein für eine Übernachtung auf dem Moron an die zwei Mädchen überreicht. 

Markus Vogt (rechts)  
wird als 6. Ehrenmitglied  
unserer SAC-Sektion  
Hohe Winde gewählt 
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Einladung 
Herbst-Sektionsversammlung 
Freitag, 26. September 2008 

19.30 Uhr im Restaurant Euler in Seewen  
mit einem Vortrag von Edi Jäggi  
über das Dorf Seewen (siehe Seite 15). 
 
Familientreffen Hohe Winde 
Sonntag, 19. Oktober 2008 

11.30 Uhr Apéro beim Gründungsstein  
auf der Hohen Winde. Die Gruppe 
«Familienbergsteigen» hat ein spezielles 
Programm zusammengestellt.  
 
Kultureller Anlass 
Donnerstag 6. November 2008 

Besuch des Vitra Design Museums in Weil 
am Rhein (siehe Details auf Seite 15) 
 

Voranzeige 
Tourenausklang auf dem 
Stierenberg Grindel 
Sonntag, 16. November 2008 

Ab 11.00 Uhr in der Hütte des Wanderclubs 
«Bergli» (siehe auch Seite 5) 
 
Titelbild: Roger Dolder, Fortbildungskurs 2005, 
Klettern am Schmalstöckli, Lidernen 

Inhalt 
Touren und Anlässe .......................................   3 
Protokoll Sommer-Sektionsversammlung...   7 
 
Pfingstklettern: Via del Vetterano  ............   17 
Seniorenwanderung Vier Linden–Frick  ..   18 
Mit dem Velo den Jura durchqueren  .......   19 
Vogesen 2008 «Le Hohneck».......................   26 
Im Naturschutzgebiet Taubergiessen  ......   29 
Seniorenwanderung Bourrignon................   31 
Bergwanderung vom Engadin....................   35 
Seniorenwanderung Neuhüsli ...................   39 
Zwei Viertausender .....................................   41 
Hochtour Scheuchzerhorn  .........................   43 
Trainingstour Gantrisch  .............................   45 
Familienbergsteigen Rotondohütte  ..........   45 
 
Tourenausklang in Bärschwil  ......................   5 
Neues von der Kletterhalle...........................  13 
Geburtstage / Mitgliederbewegung.......   49/50 
Hüttenwartliste Cabane Raimeux  ............   50 
Termine Clubnachrichten  ..........................   50 
Bewertungen für Bergtouren  ....................   51 
Adressenverzeichnis .....................................  52 
 
In den nächsten Clubnachrichten erscheinen: 

 Seniorentour Gsässweid-Drunengalm,  10./11. 
Juli 2008  Hochtourenwoche Arolla–Zinal, 
20.–25. Juli 2008  Höchster Wanderberg 
Europas, 9./10. August 2008  Familien-
bergsteigen (Fortsetzung), 4. bis 9. August 2008 

 Bergwanderung Wissigstock, Samstag/ 
Sonntag, 16./17. August 2008  Hochtour 
Finsteraarhorn, 28. bis 30. August 2008 

 

Tel. 061 704 74 29
Fax 061 756 68 75
Mobile 079 703 82 77

Generalagentur Unteres Baselbiet
Stephan Konrad, Versicherungsexperte
Bruggfeldweg 1, 4147 Aeschwww.baloise.ch
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  Neuaufnahmen an der  
  Generalversammlung 2010: 
  Hansruedi Burri (links), 
  René Croll (rechts) 
  Ueli Huber (unten links), 
  Marc Schmidlin (unten rechts) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

8. Kletterhalle 
Pascal Saner macht einen kurzen Rückblick über die letzten zwei Betriebsjahre. Es sei 

schön, dass keine Unfälle zu verzeichnen sind. Ebenfalls wurde bis heute keine Vandalismus  
registriert. Die Aussenwerbung hängt dank den drei Hauptsponsoren (Ricola AG, Kottmann-
Kohler Gartenbau und Keramik Laufen AG). Es seien weitere Massnahmen nötig um den Be-
trieb weiterhin zu gewährleisten wie zum Beispiel die Eintrittszahlen noch weiter zu steigern 
usw. Er dankt zum Abschluss noch allen Kommissionsmitgliedern für die tatkräftige Unterstüt-
zung im vergangenen Jahr.  

 
9. Kassa- und Revisorenbericht 

Erich Müller hält eine kurze Anrede und präsentiert dann zuerst die Clubrechnung und 
anschliessend die Vermögensrechnung. Dann folgt die Präsentation der Kletterhallenrechnung 
und Vermögensrechnung. Die Rechnung schliesst mit einem kleinen Gewinn von CHF 1‘556.90. 
Es gibt keine Fragen. 

Unsere Revisoren Hans Tschäni und Michel Chavanne haben die Buchhaltung geprüft 
und empfehlen diese zu genehmigen. Die anwesenden Mitglieder haben diese einstimmig und 
mit grossem Applaus für den Kassier sowie die Revisoren, genehmigt. 

Kurt dankt Erich für seine hervorragende und mit der Kletterhalle nun um einiges auf-
wändigere Arbeit. Ebenfalls ein Dankeschön an die Revisoren Michel Chavanne und Hans 
Tschäni. 
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10. Entlastung des Vorstandes 

Die Anwesenden entlasten den Vorstand ohne Gegenstimme. Herzlichen Dank! 
 

11. Statuten und Reglemente 
Paul Aeschi meldet sich zu Beginn dieses Traktandums zu Wort und meint, dass er ein 

wenig befremdet ist, dass die Statuen erst heute Abend ohne Vorinformation vorliegen. Die 
Veränderungen werden aber trotzdem kurz von Bruno Christ erläutert. Anschliessend beantra-
gen Paul Aeschi und Patrick Gassmann dieses Traktandum auf die nächste GV zu verschieben. 
Formal juristisch ist der Ablauf zur Statutenänderung nicht in Ordnung. Die Statuten müssen 
vor der der GV an die Mitglieder verschickt werden und zwar mit den ersichtlichen Änderun-
gen zwischen alt und neu. Es wird beschlossen das Traktandum auf die nächste GV zu ver-
schieben. 

 
12. Mitgliederbeitrag 2011 

Die Mitgliederbeiträge bleiben auch für das kommende Jahr unverändert und werden 
ohne Gegenstimme genehmigt. 

 
13. Budget 2010  

Der Kassier Erich Müller erklärt das Budget für das laufende Jahr. Das Club Budget  
und das Budget für die Kletterhalle präsentieren sich ausgeglichen. Nachdem keine Fragen  
                                                    auftauchen, werden die beiden Budget vorbehaltlos von den  
                                                    Anwesenden durch Handerheben bewilligt. 

 
 

14. Wahlen 
Rolf Zimmerli hat sich nach jahrelanger und erfolgreicher  

Tätigkeit als J+S Coach entschlossen, diesen Posten zur Verfügung 
zu stellen. Der Präsident überreicht ihm ein kleines Präsent als 
Dank für die geleistete Arbeit. Der JO Leiter, Ivan Saner stellt kurz 
den neu zu wählenden Paul Stöckli vor. Er ist bereits sehr enga-
giert für die Sektion als Tourenleiter.  

Paul Stöckli wird durch Handerheben einstimmig von den 
Anwesenden gewählt. 

Christian 
Aeschlimann  
überreicht  
einen schnell 
handgeschrie-
benen Moron- 
Gutschein  
an Vivian  
und Vanessa 
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Von der JO (der SAC-Jugend) zu den «Erwachsenen» übergetreten  
ist nun die auch als Tourenleiterin sehr aktive Marie-Luce Knobel  

 
 
 
15. Touren- und Veranstaltungsprogramm 

Der Tourenchef Erwin Lack kann dank seiner eigenen Arbeit und dem unermüdlichen 
Einsatz unserer Tourenleiter wieder ein herrliches Jahresprogramm anbieten. Circa 130 Anlässe 
stehen zur Auswahl. Sei es eine Ski oder Snowboardtour, eine Biketour und noch einiges mehr. 
Die Tourenkommission und der Vorstand haben das aufliegende Programm genehmigt. 

Walter Meyer, Seniorenchef, freut sich sehr über die stets grosse Teilnehmerzahl bei den 
Senioren. Auch für dieses Jahr stehen wieder 17 sehr schöne Wanderungen und Anlässe zur 
Auswahl. Er dankt allen Wanderleiterinnen und Wanderleitern für den geleisteten Einsatz. 

Beide Jahresprogramme werden ohne Gegenstimme und mit viel Applaus genehmigt. 
Der Präsident dankt den Tourenchefs, den Mitgliedern der Tourenkommission und den vielen 
Tourenleitern ganz herzlich für die verantwortungsreiche Arbeit, die sie für uns durch das gan-
ze Jahr erbringen. 
 
16. Verschiedenes 

Die neue Homepage www.sac-hohewinde.ch wir den Anwesenden kurz präsentiert. Vor 
allem das Tourenmodul ist sehr interessant. 

 
Heiri Ming bittet die Anwesenden Mitglieder um die aktive Mithilfe am Jodlerfest vom 

11.–13. Juni 2010 in Laufen. Das Anmeldeformular liegt am Eingang auf. 
 
Renée Studer hält eine kurze Ansprache und überbringt uns Grüsse aus der Sektion 

Raimeux. 
 
Imhof August teilt mit, dass die Stadt Laufen pro Kind einen Beitrag leistet. Es muss 

aber angemeldet werden. Dieser Anregung wird auf jeden Fall nachgegangen, meint der  
Präsident. 

 
Die nächste Generalversammlung findet am 21. Januar 2011 statt. Der offizielle Teil der 

Versammlung ist somit um 22.30 Uhr beendet.  
 
Nunningen, 10. Februar 2010   Der Präsident: Kurt Häner 
      Die Sekretärin: Lisa Häner 



Wenn Sie nicht nur Wert auf gutes Sehen,
sondern auch auf gutes Aussehen legen!

Bri l len und Contact l insen -  Indiv iduel l  wie Sie
mit  ganz persönl ichem Charakter und Ausdruckskraft !   

Projekt1 11.9.2007 8:57 Uhr Seite 1
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Mitgliederbewegung 
Neuaufnahmen an der Generalversammlung 2010 
Burri Hansruedi Bleihollenweg 19 4242 Laufen 21. 10. 1944 
Croll René Allmendweg 78 4242 Laufen 10. 07. 1947 
Huber Ueli Bleihollenweg 8 4242 Laufen 01. 10. 1959 
Schmidlin Marc Oberdorfstrasse 48 4244 Röschenz 14. 07. 1971 

 
Neuaufnahmen durch den Vorstand für Jugend-/Familienmitglieder 
Geisenhoff Philipp Im Leimgrund 2 4143 Dornach 14. 02. 2000 

     
Bewerbungen um Mitgliedschaft zur SAC-Sektion Hohe Winde 
Bosshard Lukas Bleumatthalde 25 5073 Gipf-Oberfrick 17. 08. 1955 
Koller Christine Oberdorfstrasse 12 4118 Rodersdorf 30. 03. 1971 

     
Austritte aus der SAC-Sektion Hohe Winde 
Caluori  Martin Wuhrweg 26 4450 Sissach † 
Chavanne Elisabeth Ischlagweg 251  4204 Himmelried  
Fringeli Stephanie Schliffmatt 17 4242 Laufen  
Gut-Fuchs Christina Weststrasse 7 4800 Zofingen  
Henz Thomas Kirchstrasse 99 4252 Bärschwil  
Jermann Ursula Dorfstrasse 18 4243 Dittingen  
Kern Alex Dorfstrasse 18 4243 Dittingen  
Peter Hans Steinackerweg 27 4242 Laufen  
Schmidlin Hansruedi Hollenweg 14 4243 Dittingen  
Schnell Markus Hauptstrasse 49a 4252 Bärschwil  
Sellen Gabriele Erlenparkweg 110 4058 Basel  
Stadelmann Rita Hanfgartenweg 11 4223 Blauen  
Stähli Ursula Wahlenstrasse 240 4247 Grindel  
Stampfli Johanna Brühlweg 28 4413 Büren SO  
Stöckli Beat Mühleweg 17 4133 Pratteln  
Streit Romano Kirschgartenweg 11 143 Dornach  
Thüring Matthias Hauptstrasse 30d 4112 Bättwil-Flüh  
     
     

 Adressänderungen bitte schriftlich an: 
 
Bruno Christ, Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst  
Obermattweg 19, 4243 Dittingen oder per E-Mail direkt an: bruno.christ@bluewin.ch 
 
 
 
 
Unsere neue Website online: sac-hohewinde.ch 
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Geburtstage 
Über 80 und 80 Jahre 
Karrer Otto Pumpwerkstrasse 3 4142 Münchenstein 04.11.1908 
Baumeister Karl Bäumlihofstrasse 74 4058 Basel 05.11.1917 
Eiselin Ugo Hinterfeldstrasse 26 4242 Laufen 26.03.1920 
Neuschwander Walter Hauptstrasse 11 4252 Bärschwil 06.08.1921 
Fuchs Alfred Kreuzackerstrasse 7 4226 Breitenbach 25.08.1923 
Wyss Ernst Neumattstrasse 15 4226 Breitenbach 14.06.1924 
Steiner Alfred Unterdorf 5 4254 Liesberg Dorf 05.10.1924 
Dettli Wolfgang Postfach 4203 Grellingen 12.05.1925 
Baltisberger Werner Brislachstrasse 5 4226 Breitenbach 22.09.1925 
Scheidegger-Wagner Dora Delsbergerallee 8 4053 Basel 09.05.1926 
Emminger Kurt Tramweg 4 4147 Aesch BL 04.07.1926 
Borer Martin Grien 34 4227 Büsserach 15.07.1926 
Steiner Dieter Breitenbachstr. 21 4227 Büsserach 19.09.1926 
Lack Niklaus Leimweg 1 4226 Breitenbach 06.12.1926 
Wyss Fritz Baselstrasse 77 4242 Laufen 08.01.1927 
Wyss Ernst Neumattstrasse 15 4226 Breitenbach 14.06.1924 
Scheidegger Hans Im Fink 5 4242 Laufen 25.09.1927 
Hänggi Rudolf Untere Wühry 7 4208 Nunningen 30.11.1927 
Meier Walter Grossgarten 2 4222 Zwingen 02.03.1928 
Meury Max Röschenzstrasse 55 4242 Laufen 29.04.1928 
Müller René Schützenweg 28 4242 Laufen 30.06.1928 
Brodmann Peter Unterhollstrasse 3 4107 Ettingen 07.07.1928 
Bieli Emil Sunneschyn 201 4229 Beinwil SO 27.09.1928 
Buschor Otto Dürrenbodenweg 29 4242 Laufen 06.03.1929 
Scheuch Franz Lehengasse 33 4142 Münchenstein 14.04.1929 
Jermann Xaver Zielweg 29 4244 Röschenz 25.06.1929 
Richterich Hanspeter Postfach 4242 Laufen 08.07.1930 
Wilhelm Horst Ollenweg 2 4226 Breitenbach 23.09.1930 
Steiner Adolf Wuhrbaergli 1 4253 Liesberg 04.10.1930 
Wiggli Hugo Hauptstrasse 84 4204 Himmelried 16.11.1930 
Berhart Werner In den Hagenbuchen 2 4144 Arlesheim 27.12.1930 

75 Jahre 
Metzger Georges Delsbergerstrasse 200a 4242 Laufen 26.04.1935 
Hübscher Gottfried Norimatt 11 4242 Laufen 29.04.1935 
Borer Georges Schlossstrasse 30 4148 Pfeffingen 02.07.1935 
Stebler Paul Alter Kirchweg 7 4148 Pfeffingen 11.09.1935 

70 Jahre 
Ziemke Doris Jurastrasse 2 4242 Laufen 30.01.1940 
Hess Therese Niedere Höheweg 6 4242 Laufen 10.02.1940 
Müller Erwin Grundackerstrasse 21A 4143 Dornach 27.02.1940 
Tissot-dit-Sanfin Georges Langhagweg 11 4242 Laufen 02.04.1940 
Höfler Anton Güterstrasse 18 4242 Laufen 24.04.1940 
Scherrer Roswitha Baselstrasse 63 4242 Laufen 10.06.1940 
Doppler Peter Herzentalstr. 36 4143 Dornach 15.06.1940 
Pflugi Bruno Selmattweg 29 4246 Wahlen  12.09.1940 
Seljak Anton Im Hauel 13 4147 Aesch BL 19.09.1940 
Lenk Reiner Hauptstrasse 21A 4148 Pfeffingen 01.10.1940 
Schmidlin Fridolin Hauptstrasse 49 4243 Dittingen 09.10.1940 
Herrli Hansjörg Austrasse 55a 4144 Arlesheim BL 28.11.1940 
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65 Jahre 
Gassmann Patrick Spitalstrasse 28 D 4226 Breitanbach 20.02.1945 
Riechsteiner Hans Hoelzlistrasse 35 4710 Balsthal 10.03.1945 
Studer Gerold Baselstrasse 45 4242 Laufen 03.04.1945 
Hauenstein Rosemarie Im Winkel 17 4107 Ettingen 25.04.1945 
Lack Erwin Sevenweg 2 4450 Sissach 04.05.1945 
Mullis Josef Wilimattweg 8 4450 Sissach 19.05.1945 
Schmidlin Hansjoerg Lochbruggstrasse 40 4242 Laufen 06.10.1945 
Mullis Stefanie Wilimattweg 8 4450 Sissach 08.10.1945 
Heggendorn René Amselweg 5 4242 Laufen 24.10.1945 
Heizmann Hans Niederdorf 4 4254 Liesberg Dorf 13.11.1945 
Buri Hans Beim Kaeppeli 4 4225 Brislach 29.11.1945 
Würth Yvonne Hauptstrasse 21A 4148 Pfeffingen 28.12.1945 
 

Unsere Jubilare 
60 Jahre Mitglied im Schweizer Alpen-Club (Eintrittsjahr 1950) 
Scheuch Franz Lehengasse 33 4144 Münchenstein 14.04.1929 

50 Jahre Mitglied im Schweizer Alpen-Club (Eintrittsjahr 1960) 
Baltisberger Werner Brislachstrasse 5 4226 Breitenbach 22.09.1925 
Eiselin Ugo Hinterfeldstrasse 26 4242 Laufen 26.03.1920 
Gschwind Hansjörg Blauenweg 12 4116 Metzerlen 19.07.1934 
Kohler Martin Schulgartenweg 7a 4226 Breitenbach 15.12.1933 
Steiner Alfred Unterdorf 5 4254 Liesberg Dorf 05.10.1924 

40 Jahre Mitglied im Schweizer Alpen-Club (Eintrittsjahr 1970) 
Bieli Emil Sunneschyn 201 4229 Beinwil SO 27.09.1928 
Imhof August Sonnenweg 19 4242 Laufen 24.12.1934 
Imhof Benno Langhagweg 39 4242 Laufen 15.01.1931 
Imhof Bruno Obere Höhe 5 4242 Laufen 13.03.1943 
Imhof Willi Oberdorfstrasse 6 4244 Röschenz 27.10.1934 
Imhof Peter Nonnenmattstrasse 34 4107 Ettingen 11.06.1936 
Sommer Stefan Alte-Strasse 36 4243 Dittingen 11.07.1944 
Trottmann Lorenz Hollenstrasse 211 4247 Grindel 02.02.1948 

25 Jahre Mitglied im Schweizer Alpen-Club (Eintrittsjahr 1985) 
Appenzeller-Spillmann Andreas Bündtenweg 25 4434 Hölstein 24.12.1962 
Grun Gerd Lagerstrasse 9 7000 Chur 20.05.1959 
Metzger Hanny Delsbergerstrasse 200 4242 Laufen 10.05.1939 
Schumacher Reinhold Grienweg 7 4242 Laufen 13.07.1932 
Thüring Toni Kuntmattring 27 4107 Ettingen 16.12.1963 
Zimmerli Rolf Weiherweg 16 4242 Laufen 14.05.1962 
 

Unsere Ehrenmitglieder 
Aeschi Paul Hauptstrasse 28 4242 Laufen 11.09.1947 
Chavanne Michel Ischlagweg 251 4204 Himmelried 27.11.1948 
Metzger Marcel Delsbergerstrasse 200 4242 Laufen 12.09.1937 
Richterich Hanspeter Postfach 4242 Laufen 08.07.1930 
Thüring Othmar Hofstettenstrasse 12 4107 Ettingen 18.08.1934 
Vogt Markus Bühlweg 2 4225 Brislach 22.08.1954 
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 Bewertungen für Bergtouren, Skitouren, Bergwanderungen, Allgemeines 
Bergtouren L Leicht SAC- 

Wanderskala 
T1 Guter Weg, wenig steil 

WS Wenig schwierig T2 Weg teilweise steil 
ZS Ziemlich schwierig T3 Spur, ausgesetzte Stellen, 

weglose Schrofen S Schwierig 
Skitouren L ≤ 28 ˚ keine Ausrutscher, 

keine Engpässe 
T4 Spur nicht überall sichtbar, 

exponiert, evtl. Eis 
WS Ca. 30 ° Rutschstellen sanft 

auslaufd., Engpässe wenig st. 
T5 Kletterstellen bis II, exponiert, 

heikle Schrofen, auch Eis 
ZS Ab 35 ° längere Rutschstellen 

mit Bremsmöglichkeiten, 
Engpässe kurz, aber steil 

T6 Wie T5, meist weglos, häufig 
sehr exponiert, Gletscher mit 
Ausrutschgefahr 

S Ab 40 ° lange Rutschstellen 
in Steilstufen abbrechend 
(Lebensgefahr), Engpässe 
lang und steil 

Freies Klettern I Leicht 
II Wenig schwierig 
III 3a Ziemlich schwierig 
IV 4a Schwierig 
V 5a Sehr schwierig 

Ausdauer 
Kraft 

wa wenig anstrengend Allgemeines  Geeignet auch für Anfänger 
za ziemlich anstrengend ∆ h  Höhenmeter 

+ aufwärts, – abwärts a anstrengend 
sa sehr anstrengend F Führertour 

 

 Anmeldung oder Abmeldung für SAC-Touren und SAC-Kurse 
Eine mündlich oder schriftlich erfolgte Anmeldung zu einer Tour, einer Tourenwoche oder einen Kurs ist 
verbindlich. Abmeldungen sind nur nach Rücksprache mit der Tourenleiterin/dem Tourenleiter, resp. 
dem/der Kursleiter/in möglich. Für Tourenwochen, Kurse, Touren mit Bergführern oder allgemein Anlässe 
mit finanzieller Verpflichtung kann der/die Touren-/Kursleiter/in bei Nichtteilnahme eine Entschädigung 
verlangen. Die ungefähren Gesamtkosten sollten vorher bekannt gegeben werden. Die Höhe des geschul-
deten Betrages ist abhängig vom Zeitpunkt der Annullierung:  Abmeldung bis 30 Tage vor Beginn des  
Anlasses: Fr. 10.00;  Abmeldung 29–20 Tage vorher max. 20% des Preises;  Abmeldung 19–10 Tage 
vorher max. 30% des Preises;  Abmeldung 9–0 Tage vorher max. 50% des Preises. 

 Hüttenwartliste «Cabane de Raimeux» März bis Juni 2010 

6./7. März Francine Kohler 2.–5. April Régis Saner (Ostern) 
13./14. März Ruth Lovis 10./11. April Jean Aschwanden 
20./21. März Christine Sauvain 17./18. April Familie A.+G. Monin 
27./28. März C. Chappuis+I. Philippe 24./25. April Edwin Saner 
1./2. Mai Familie S.+C.-A. Baume 5./6. Juni P. Bürki+M. Kottelat 
8./9. Mai Pascal Saner 12./13. Juni M.+D. Frossard+A.+P. Maeder 
13.–16. Mai Jean Aschwanden 19./20. Juni  Robert Burnier 
22.–24. Mai Willy Oppliger 26./27. Juni Familie T. Burnier+A. Droz (bel.) 
29./30. Mai Jean-Michel Mischler   
 
 

 Termine für die nächsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten 
Ausgabe Nr.      130–1–2011 127–2–2010 128–3–2010 129–4–2010 
Redaktionsschluss: 26. November 10 4. März 10 25. Mai 10 06. September 10 
Herstellung ab: 6. Dezember 10 11. März 10 1. Juni 10 10. September 10 
Versand: 15. Dezember 10 16. März 10 10. Juni 10 16. September 10 
Erscheinungsdatum: 22. Dezember 10 22. März 10 15. Juni 10 20. September 10 
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 Vorstand 2010/2011 der SAC-Sektion Hohe Winde 
Präsident Kurt Häner Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen 

Tel. 061 791 91 61 P, Mobil 079 646 23 17 
E-Mail: kurt.haener@bluewin.ch 

  

Vizepräsident+ 
Redaktion Club-
nachrichten / Internet 

Reiner Lenk Hauptstrasse 21a, 4148 Pfeffingen 
Tel. 061 751 21 46 P, Mobil 079 659 07 47 
E-Mail: reiner.lenk@bluewin.ch 

Anlässe Heiri Ming Im Latschget 198, 4204 Himmelried 
Tel. 061 741 13 13, Mobil 079 423 52 49 
E-Mail: heiri.ming@vtxmail.ch 

Kassier Erich Müller Rebenweg 11, 4222 Zwingen 
Tel. 061 761 50 60 P, Tel. 061 273 30 88 G 
E-Mail: emzwingen@bluewin.ch 

Sekretariat Lisa Häner Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen 
Tel. 061 791 91 61 P, Mobil: 079 785 07 03 
E-Mail: lisa.haener@bluewin.ch 

Mitgliederdienst Bruno Christ Obermattweg 19, 4243 Dittingen 
Tel. 061 761 65 28 P, 061 765 41 87 G 
bruno.christ@bluewin.ch 

Tourenchef Erwin Lack Sevenweg 2, 4450 Sissach 
Tel. 061 971 49 88 P; E-Mail: elack@vtxmail.ch 

Präsident   
Betriebskommission 

Pascal Saner  
Kletterhalle Laufen 

Fichtenweg 10, 4244 Röschenz, Tel. Mobil: 079 322 59 19 
E-Mail: saner.pascal@gmail.com; pascal.saner@sid.bs.ch 

SAC-Jugend Ivan Saner Gehrenweg 2A, 4227 Büsserach, Tel. Mobil 079 699 33 03 
E-Mail: ivan.saner@ambonet.ch 

Senioren Walter Meyer Maiersackerweg 29, 4242 Laufen, Tel. 061 761 44 84 
E-Mail: walter.meyer@bdo.ch 
 

 Weitere Adressen der SAC-Sektion Hohe Winde 
Postadresse SAC Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde 

Postfach 603, 4242 Laufen 
Postadresse  Kletterhalle Laufen Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen 
Internet  www.sac-hohewinde.ch  
J+S-Coach Paul Stöckli 16, rue du moulin, F-68480 Wolschwiller 

Tel.0033 389 07 31 64, Mobil 079 303 31 06 
E-Mail: stoeckli.paul@stopa.ch 

Archiv Allmendweg (vis-à-vis Dr. M. Tschan), 4242 Laufen. Der Schlüssel zum Clublokal  
kann bei Bruno Christ angefordert werden (Adresse siehe oben). 

Clublokal Restaurant Rössli «Ravindra Palace»  
Hauptstrasse 28, 4242 Laufen, Tel. 061 761 61 09 

Clubnachrichten 
 
 

Druck:  
Interrepro AG 

Pumpwerkstrasse 11, 4142 Münchenstein 
Tel. 061 411 74 48, Fax 061 411 13 92 

Inserate Erich Müller (Adresse siehe oben) 
Familienbergsteigen: beim Tourenchef; J+S-Coach: bei SAC-Jugend 
Umweltbeauftragter: bei Heiri Ming / Anlässe; Archiv: Schlüssel bei Bruno Christ 
Kulturbeauftragter: beim Tourenchef; Hüttenkommission: beim Präsident 
Barryvox / Notruffunkgeräte: Luzia Kottmann, Dürrenbodenweg 13, 4242 Laufen, Tel. 061 761 52 21  
IG Klettern: bei Paul Stöckli, 16, rue du moulin, F-68480 Wolschwiller, Tel. 0033 389 07 31 64 
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